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Пояснительная  записка 

Учебный план школы — нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования и учебным годам. 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» включает в себя сетки часов 

базовой школы и  Филиала Ошурковская основная общеобразовательная школа. 

Учебный  план МКОУ «Верхнесуерская СОШ»  разработан  в соответствии  с 

нормативными документами:   

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом) 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6.09.2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями, внесёнными  приказами  

Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 

18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. №1576, приказа 

Минпросвещения РФ от 11.12.2020г. №712) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего 

образования,утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот3

1.05.2021№286«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями, внесёнными  приказами  Министерства 

образования и науки РФ от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015г. №1577,  приказа 

Минпросвещения РФ от 11.12.2020г. №712) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N287; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями, внесёнными  приказами  Министерства 

образования и науки РФ от 29.12.2014г. №1645, от 31.12.2015г. №1578, от 29.06.2017г. 

№613, приказами Минпросвещения РФ от 24.09.2020г. №519, от 11.12.2020г. №712) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 «Об 

утверждении федерального     государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020г. №546 «Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03–296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011г. №МД–

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно – 

лабораторным оборудованием»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи) 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, внесёнными приказом Минпросвещения 

России от 23.12.2020г. №766) 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019г. №465 «Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 

созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010г.  №2106 «Об 

утверждении Федеральных государственных требований к образовательным учреждениям 

в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (в части не противоречащей 

законодательству РФ) 

 Приказ ГлавУО от 11.06.2008г. №1052 «Об утверждении новой редакции 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Курганской области, реализующих образовательные программы общего образования» (с 

изменениями, внесёнными приказами Главного управления образования Курганской 

области от 01.07.2009г. №1297, от 25.02.2010г. №297, от 06.12.2010г. №1905, от 

29.06.2011г. №1268, от 11.05.2012г. №975, от 15.03.2013г. №489,  от 24.06.2014г. №1177, 

от 31.03.2015г. №531, от 18.02.2016г. №195; в части не противоречащей законодательству 

РФ) 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Общеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(1-

4классы)ФГОС2009; 

 Общеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(1-

4классы)ФГОС2021; 

 Общеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования(5-

9классы)ФГОС2010; 

 Общеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования(5-

9классы)ФГОС2021 

 Общеобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразования(10-

11классы)ФГОС2010. 
 Адаптированная основная образовательная программа для детей с умственной 

отсталостью (лёгкой); 
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 Адаптированная основная образовательная программа для детей с задержкой 

психического развития   

 Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи. 

В базовой  школе  11 классов-комплектов.   Уровень начального общего 

образования  (1-4 классы) включает 4 класса - комплекта. Уровень основного общего 

образования  (5-9 классы) – 5 классов-комплектов.  Уровень среднего общего образования 

(10-11 классы) – 2 класса-комплекта. 

При проведении учебных занятий по «Технологии» (с 5 по 8 классы) 

осуществляется деление классов при наполняемости 20 и более человек. 

В 10,11 классах на занятиях по «Иностранному языку» производится деление на 

две подгруппы (английский язык и немецкий язык). 

Организовано профильное обучение в 10 классе 1 профильная группа –

универсальная,  в 11 классе индивидуальный учебный план  - социально-экономического 

направления, индивидуальный учебный план  технологического направления и 

индивидуальный учебный план  - универсального направления  

В Филиале Ошурковская основная общеобразовательная школа -  6 классов -  

комплектов.  Уровень начального общего образования  включает два класса-комплекта:   

1,2-3 классы. Уровень основного общего образования (5-9 классы) – 5 классов-комплектов 

(5,6,7,8,9 классы).  

Организовано обучение детей с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной 

отсталостью (лёгкой), для детей с задержкой психического развития в режиме инклюзии, 

для детей с тяжелыми нарушениями речи и по адаптированной основной 

общеобразовательной программе  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

 В базовой школе  в 6 классе – 2 ученика,  в 10 классе – 2 ученика;   обучаются по 

адаптированной основной образовательной программе для детей с умственной 

отсталостью (лёгкой);  

По образовательной адаптированной программе для обучающихся  с задержкой 

психического развития во 2 классе – 1 ученик, 8 классе – 2 ученика, в 9 классе – 2 

ученика. 

В Филиале Ошурковская основная общеобразовательная школа по образовательной 

адаптированной программе для обучающихся с задержкой психического развития  в 3 

классе – 2 ученика, 6 классе – 1 ученик, 9 классе – 1 ученик. По образовательной 

адаптированной программе для обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи в 7 классе – 

1 ученик. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1 классов и ОВЗ составляет 

5 учебных дней. 

Начало  занятий  в школе – в 8.30. 

В  1  классе  используется  ступенчатый  режим  обучения:  в  сентябре - октябре – 

3 урока в день  по  35 минут  каждый; в ноябре - декабре – по  4 урока  в день по  35 минут  

каждый; январь - май – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

В середине третьей четверти для учащихся 1 класса предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

обучении.  

Нагрузка в течение дня для обучающихся 1 классов  не превышает 4 уроков и 1 раз 

в неделю – 5 уроков  за счет урока физической культуры. 

 Продолжительность  урока  во  2-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебного года в1-хклассахсоставляет33недели,в2-11классах–

34неделибезучетагосударственной(итоговой)аттестации. 
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Учебный год условно делится на четверти (1-9классы), и полугодия (10-11классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

           Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-11 классов. 

Промежуточная аттестация завершает освоение общеобразовательной программы, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля). 

Годовые отметки являются формой промежуточной аттестации обучающихся 2-11 

классов. Для обучающихся 1-х классов формой промежуточной аттестации является 

качественная оценка системы предметных знаний и действий по всем предметам учебного 

плана. 

Учебная нагрузка по классам составляет:  в  1 классе – 21 час; во 2 - 4 классах – 26 

часов, в 5 классе – 32 часа; в  6  классе – 31,5 часа; в 7 классе –        33,5  часа; в 8 классе – 

36 часов; в 9 классе –   35 часов, в 10 классе –   в универсальной группе - 37часов, в 11 

классе –  в социально-экономической группе - 36 часов, по индивидуальному учебному 

плану технологического направления – 37 часов, по индивидуальному учебному плану 

универсального направления – 36,5 часов, что не превышает предельно допустимую 

нагрузку и соответствует  СанПиН 2.4.2.2821 – 10. 

Учебный  план  ориентирован  в  1 классе  на  33 учебных  недели, во 2-11 классах –  

34 учебных  недели. Учебные занятия проводятся в первую смену.  

В целях формирования здорового образа жизни и защиты детей в чрезвычайных ситу-

ациях по запросам родителей (законных представителей) обучающихся в учебный план введен 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (5,6,7 классы -1 час в неделю). 

   Для обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений, 

для сохранения преемственности  предмет «Информатика» введен в 5 -6 классе – 1 час в 

неделю,  

Для развития познавательной сферы участников образовательных отношений 

введен курс «Учимся учиться» в 5 – 7 классах -0,5 часа в неделю. 

Для реализации  потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей)  - в 

базовой школе «Иностранный язык (Английский язык)» - (5 класс – 3 часа; 6 - 7 классы – 2,75 

часа в неделю; 8 - 9 классы – 2 часа в неделю); «Второй иностранный язык (Немецкий язык)» (6 -

7 классы – 0,25 часа в неделю; 8 – 9 класс –по 1 часу в неделю;).  

В филиале Ошурковская основная общеобразовательная школа «Иностранный язык 

(Английский язык) (Немецкий язык)» - (5 - 7 классы – 2,75 часа в неделю; 8 - 9 классы – 2 часа в 

неделю); «Второй иностранный язык (Английский язык) (Немецкий язык)» (5 -7 классы – 0,25 

часа в неделю; 8 класс –1 час в неделю; 9 класс – 1 час в неделю).  

Для реализации  потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей)  

добавляется по 1 часу в неделю на предметы «Алгебра» в  7 классе, «Биология» в  7 

классе. 

В целях социализации обучающихся,  их духовно-нравственного развития вводится 

предмет «Обществознание» (5 класс- 1 час в неделю). 

Для социальной, профессиональной ориентации обучающихся в 8 классе изучается 

«Найди свой путь» - 1 час в неделю. 

Для реализации  потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) 

добавляется по 1 часу в неделю на предметы «Алгебра»,  «Технология» в  8 классе, 1 час 

на предмет «Русский язык» в 8 классе в Филиале Ошурковская основная 

общеобразовательная школа. 
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Сетка часов муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа»  

для   1-4классов (ФГОС-2021г.)  на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество часов внеделю  

1 2 3 4 Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык (русский)* 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)** 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры», 

России», «Основы 

светской этики»  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Всего, обязательная часть 20,5 22,5 22,5 22,5 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Подвижные игры 0,5 1 1 1 3,5 
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* Учебный предмет  

«Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 4 четверти 

** Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 3 четверти 

*** Учебный предмет «Подвижные игры» в 1 классе изучается в 1, 2 четверти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Название курса/ 

предмета 
0 2,5 2,5 2,5 7,5 

 Финансовая грамотность   1 1 1  

 Учимся учиться  0,5 0,5 0,5  

 Шахматы  1 1 1  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ 

инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 8 

часов   

Всего часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0,5 3,5 3,5 3,5 11 

ИТОГО ЧАСОВ  21 26 26 26 99 

Максимально допустимый  объем недельной образовательной 

нагрузки  при 6-дневной учебной неделе 

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
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Сетка часов муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа»  

для   2,3,4 классов (ФГОС-2009г.)  на 2022-2023учебный год 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

               классы 

Количество часов в 

неделю базовая школа  

Количество часов в 

неделю  
Филиал Ошурковская 

основная 

общеобразовательная 

школа 

2  

 

3  

 

4 

 

2 3 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,75 4,75 4,75 4,75 4,75 

Литературное чтение 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном  языке 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Технология Технология  1 1 1 1 1 
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Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

(модуль «Основы православной 

культуры») 

- - 1 - - 

ВСЕГО (обязательная часть) 

 
23 23 24 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Превентивный модульный 

курс«Профилактика употребления 

психоактивных веществ,  

предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках программы 

воспитательной работы 

 Финансовая грамотность  1 1 0,5 1 1 

Учимся учиться 1 1 0,5 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 

ИТОГО (6-дневная неделя) 26 26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 
26 26 26 26 26 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 5 -9 классов (ФГОС-2021) 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 

базовая 

5 филиал 

Ошурково 

6 7 8 9 Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,75 4,75 5,75 3,75 2 2 18,25 

Литература 2,75 2,75 2,75 1,75      1  2 10,25 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) * 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 2,75 

Родная литература (русская) ** 0,25
 к
 0,25

 к
 0,25

 к
 0,25 1

 к
 1 2,75 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 2,75 2,75 2,75 2 2 12,25 

Второй иностранный язык 

(немецкий)*** 

- 0,25 0,25 0,25 1 1 2,75 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 10 

Математика (уч. курс «Алгебра») 0 0 0 3 3 3 9 

Математика (уч. курс «Геометрия») 0 0 0 2 2 2 6 

Математика (уч. курс «Вероятность 

и статистика») 

- - - 1 1 1 3 

Информатика 0 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История (уч. курсы «История 

России», «Всеобщая история»)**** 

2
 к
 2

 к
 2

 к
 2

 к
 2 3 11 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 4 

География***** 1 1 1 2
 к
 2

 к
 2

 к
 8 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 2 2 7 

Химия 0 0 0 0 2 2 4 

Физика 0 0 0 2 2 3 7 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 
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культуры народов 

России 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 0 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура****** 2
 к
 2

 к
 2

 к
 2

к
 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 2 

Всего, обязательная часть 26,5 26,5 28,5 30,5 34 33 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные игры******* 1 1 1 1 1 1 5 

 Найди свой путь 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Название области Название курса/ предмета 4,5 4,5 3,5 3,5 1 1,5 14 

Общественно-

научные предметы 

 

Обществознание 1 1 - - - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 - - - 2 

 Алгебра - - - 1 - - 1 

 Учимся учиться 0,5 0,5 - - - - 0,5 

 Финансовая грамотность 1 1 1 0,5 - - 2,5 

Технология  Технология  - - - - 1 - 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология             - - - 1 - - 1 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 - - 3 

Сочинение-рассуждение 

как способ формирования 

коммуникативной 

компетенции  17ч    

      0,5 б 

и ф 
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Графический язык твоей 

профессии 17ч 
      0,5 б  

Основы агрономии 17ч       0,5 б  
Текстовые задачи 17ч       0,5 б  
Математика в задачах 

17ч 
      0,5ф  

Химия в задачах 17ч       0,5ф  
Физика в задачах и 

экспериментах 17ч 
      0,5 ф  

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ-инфекции» 

Реализуется в  рамках воспитательной работы в объеме 8 часов   

Всего часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

5,5 5,5 4,5 4,5 2 3 19,5 

ИТОГО ЧАСОВ 32 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимый  объем недельной 

образовательной нагрузки  при 6-дневной учебной неделе 

32 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 5 
* Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 5, 6, 7 классах в 3 четверти  

** Учебный предмет «Родная литература (русская)» изучается в 5, 6, 7 классах в 4 четверти  

*** Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий, французский) изучается в 4 четверти в 5, 6, 7 классах 
к 
-  Краеведческие курсы регионального компонента, изучаемые в рамках учебного предмета 

**Региональный компонент «Литературное краеведение и искусство родного края» в 5, 6, 8 классах осуществляется в рамках учебного 

предмета «Родная литература (русская)» 

**** Региональный компонент «Историческое краеведение» в 5, 6, 7 классах осуществляется в рамках учебного предмета «История (уч. курсы 

«История России», «Всеобщая история»)»  

***** Региональный компонент «Географическое краеведение» в 7, 8, 9 классах осуществляется в рамках учебного предмета «География» 

****** Региональный компонент «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 6, 7 классах осуществляется в рамках учебного предмета 

«Физическая культура»  

******* Учебный предмет «Спортивные игры» в 5, 6, 7, 8, 9 классах осуществляется по желанию и с возможностью изменения часовой 

недельной нагрузкой 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 6 -9классов (ФГОС) 

на 2022-2023учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 
5 класс 

базовая 

школа 

(новые 

ФГОС) 

5 класс 

 Филиал 

Ошурко

вская 

ООШ 

(новые 

ФГОС) 

6 класс 

 Филиал 

Ошурковс

кая ООШ 

6 класс 

базовая 

школа 

 

7 класс 

базовая 

школа 

7 класс 

Филиа

л 

Ошурк

овская 

ООШ 

8 

класс 

Фили

ал 

Ошур

ковск

ая 

ООШ 

 

8 класс 

базовая 

школа 

9 класс 

базовая 

школа 

9 класс 

 Филиал 

Ошурковс

кая ООШ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

Русский язык 4,75 4,75 5,75 5,75 
3,75 3,75 

2 2 2 2 

Литература 2,75 2,75 2,75 2,75 
       1,75 1,75 

1 1 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 

Родная литература 

(русская) * 

0,25* 0,25* 0,25* 0,25* 0,25 0,25 1* 1* 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык), 

(Немецкий язык) 

3 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 2 2 2 2 
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Второй иностранный 

язык (Английский 

язык), (Немецкий 

язык) 

- 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 

Математика и информатика 

 

 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Информатика      1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

 

История России. 

Всеобщая история** 

2** 2** 2** 2** 

2** 2** 

2 2 3 3 

Обществознание - - 1 1 
1 1 

1 1 1 1 

География*** 1 1 1 1 
2*** 2*** 

2*** 2*** 2*** 2*** 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

0,5 0,5 - - 

- - 

- - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - - - 2 2 2 2 3 3 

Биология                         1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Химия  - - - - - - 2 2 

 

2 2 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 

 

1 1 1 1 - - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 - - 
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 Технология Технология 2 2 

(базовая) 

 

2 

(базовая) 

1 

(базовая) 

 

 

- - 

Физическая культура и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура****** 

2****** 2****** 3**** 3**** 3**** 3**** 3**** 3**** 3**** 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 1 

совме

стно с 

7 

класс

ом 

1 1 1 

Итого 26,5 26,5 29 29 30 30 32 32 32 32 

                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Спортивные 

игры******* 

1 1         

Общественно-научные 

предметы 

 

Обществознание 1 1 - - - - - - - - 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 1 - - - - - - 

Алгебра - - - - 1 1 1 1 - - 

Учимся учиться 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - 

 Финансовая 

грамотность 

1 1         

Русский язык и 

литература 

Русский язык - - - - - - 1 1  

- 

 

- 

Технология  Технология  - - - - - - 1 

(базо

вая) 

1 

 

- - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология             - - - - 1 1 - - - - 
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Предпрофильная подготовка           

 Найди свой путь        1 1   

Курсы по выбору           
Сочинение-рассуждение как способ формирования 

коммуникативной компетенции  17ч    
        0,5 

Организация производства предпринимательства в АПК    17ч         0,5  
Устройство трактора и с/х машин   17ч         0,5  

Графический язык твоей профессии 17ч         0,5  
Основы агрономии 17ч         0,5  
Текстовые задачи 17ч         0,5  
Компьютерная графика 17ч          0,5 

Сортоизучение овощных культур   17ч          0,5 

Математика в задачах 17ч          0,5 

Химия в задачах 17ч          0,5 

Физика в задачах и экспериментах 17ч          0,5 

Физическая культура и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Превентивный 

модульный 

курс«Профилактика 

употребления 

психоактивных 

веществ,  

предупреждение 

распространения 

ВИЧ-инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках программы воспитательной работы 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

совмест

но с  8 

классо

м 

- - - - 

Итого 5,5 5,5 2,5 2,5 3,5 3,5 4 4 3 3 

Всего  32 32 31,5 31,5 33,5 33,5 36 36 35 35 
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Максимально допустимая недельная нагрузкапри 

6-дневной учебной недели 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Внеурочная деятельность 

  

Разговоры о важном 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
Региональные курсы интегрированы в учебные предметы: 

* «Литературное  краеведение и искусство родного края»            9 класс          Курсы по выбору – не менее 2 часов  

** «Историческое краеведение»                                                                              «Найди свой путь» – 1 час 

*** «Географическое краеведение»                                                  5 – 9 класс – Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

**** «Основы безопасности жизнедеятельности»                                                предупреждение ВИЧ – инфекции» – интегрировано 8 – 10 часов в воспит. работе или др. 
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Сетка  часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 10 – 11 класса (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметная область Учебные предметы  

 

Профили (3 - 4 учеб. предмета на углубленном уровне) 

Технологический 

ИУП Шмакова А. 

Социально-

экономический 

(3 - 4 проф.предмета) 

универсальный 

(3 - 4 проф.предмета) 

ИУП Мосин П. 

У класс 

      часы 

У класс 

      часы 

У классчасы 

10 11 10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Литература б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Родная литература (русская)* б 1* 1* б 1* 1* б 1* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык, Немецкий язык) 

б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Второй иностранный язык 

(Английский язык, Немецкий язык) 

б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Общественные науки История  б 2 2 у 4 4 б 2 2 

География б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Экономика    у 2 2 у 2 2 

Право    у 2 2 б 0,5 0,5 

Обществознание б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика у 6 6 у 6 6 у 6 6 

Информатика у 4 4 б 1 1 б 1 1 

Естественные науки Физика у 5 5 б 1 1 у 5 5 

Химия б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Биология б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Астрономия б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Физическая культура, Физическая культура б 3 3 б 3 3 б 3 3 
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экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Итого  35 35  34 34.  34,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекции» 

реализуется через воспитательную работу  в объеме 8 часов 

Элективные курсы 

(эк) 

 эк   эк   эк   

Избирательное право, 

избирательный процесс 

реализуется в рамках учебного предмета «обществознание»  

или отдельным элективным курсом 

 Этика и психология семейной жизни эк 0,5 0,5 эк 0,5 0,5 эк 0,5 0,5 

Решение текстовых задач  0,5   0,5   0,5  

Русское правописание  0,5   0,5 0,5  0,5 0,5 

Разнообразие функций   0,5   0,5   0,5 

Сочинение как элемент ЕГЭ   0,5   0,5   0,5 

Проектная деятельность (индивидуальный проект) эк 0,5 0,5 эк 0,5 0,5 эк 0,5 0,5 

Итого  2 2  2 2  2 2 

Всего  37 37  36 36,5  36,5 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе 

 37 37  37 37    

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Региональный курс интегрирован в учебный предмет:* «Литературное  краеведение и искусство родного края» 
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Сетка  часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 11класса (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметная область Учебные предметы  

 

Профили (3 - 4 учеб. предмета на углубленном уровне) 

Технологический 

ИУП Шмакова А. 

универсальный 

 (3 - 4 проф.предмета) 

ИУП Мосин П. 

Социально-

экономический  

 (3 - 4 проф.предмета) 

ИУП Зырянов М 

У класс 

      часы 

У класс 

      часы 

У классчасы 

11 11 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  б 1 

Литература б 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) б 1 

Родная литература (русская)* б 1* 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык, Немецкий язык) 

б 2 

Второй иностранный язык 

(Английский язык, Немецкий язык) 

б 1 

Общественные науки История  б/у 2 

 - у 2 

География б 1 

Экономика  - у 2 

Право  - б/у 0,5 

   у 1,5 

Обществознание б 2 

Математика и 

информатика 

Математика у 6 

Информатика б/у 1 

у 3 - 

Естественные науки Физика б/у 1 

у 4 - 

Химия б 1 
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Биология б 1 

Астрономия б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 

Итого 35 34 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекции» 

реализуется через воспитательную работу в объеме 8 часов 

Элективные курсы 

(эк) 

 эк   эк   эк   

Избирательное право, 

избирательный процесс 

реализуется в рамках учебного предмета «обществознание»  

или отдельным элективным курсом 

 Этика и психология семейной жизни эк 0,5 

 Решение текстовых задач   

 Русское правописание  0,5 

 Разнообразие функций  0,5 

 Сочинение как элемент ЕГЭ  0,5 

Проектная деятельность (индивидуальный проект) эк 0,5 

Итого  2  2  2 

Всего  37  36,5  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе 

 37  37  37 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 
 

1  

1 

 

 

 

Региональный курс интегрирован в учебный предмет:* «Литературное  краеведение и искусство родного края» 
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Сетка  часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 10класса (ФГОС СОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметная область Учебные предметы  

 

Профили (3 – 4 учебных предмета на углубленном  

уровне)У – уровень (б – базовый, у – углубленный) 

Универсальный  

У класс 

 

 

часы 
 

 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  б 1 1 

Литература б 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) б 1 1 

Родная литература (русская)* б 1* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский язык, 

Немецкий язык) 

б 2 2 

Второй иностранный язык (Английский язык, 

Немецкий язык) 

б 1 1 

Общественные науки История  б 2 2 

География б 1 1 

Экономика у 2 2 

Право б 1 1 

Обществознание б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика у 6 6 

Информатика б 1 1 

Естественные науки Физика у 5 5 
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Химия б 1 1 

Биология б 1 1 

Астрономия б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 

Итого  35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления  

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ – 

инфекции» 

Реализуется через воспитательную работу в объеме 8  часов 

 

Элективные курсы  

(эк) 

Разнообразие функций эк 0,5  

Сочинение как элемент ЕГЭ 0,5  

Этика и психология семейной жизни 0,5 

 

0,5 

 Разнообразие функций   0,5 

 Сочинение как элемент ЕГЭ   0,5 

 

Проектная деятельность (индивидуальный проект)  0,5 0,5 

Итого  2 2 

Всего  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе 

 37 37 

Внеурочная деятельность 

 

Разговоры о важном 

 

1 

 

1 

Начальная военная подготовка (НВП) 1  

Региональный курс интегрирован в учебный предмет:* «Литературное  краеведение и искусство родного края» 
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Сетка  часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» совмещенных часов 

для 10- 11 класса (ФГОС СОО) 

на 2021-2022 учебный год 

 

 
Предметная область Учебные предметы  

 

Профили (3 - 4 учеб. предмета на углубленном уровне) 

Технологический 

ИУП Шмакова А. 

универсальный 

 (3 - 4 проф.предмета) 

ИУП Мосин П. 

Социально-

экономический  

 (3 - 4 проф.предмета) 

 

универсальный 

У класс 

      часы 

У класс 

      часы 

У Класс 

           часы 

Класс 

                             часы 

11 11 11 10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  б 1 1 

Литература б 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) б 1 1 

Родная литература (русская)* б 1* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык, Немецкий язык) 

б 2 2 

Второй иностранный язык 

(Английский язык, Немецкий язык) 

б 1 1 

Общественные науки История  б/у 2 2 

 - у 2 

География б 1 1 

Экономика  - у 2 2 

Право  - б/у 0,5 1 

   у 1,5 

Обществознание б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика у 6 6 

Информатика б/у 1 1 

у 3 - 

Естественные науки Физика б/у 1 5 

у 4 - 
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Химия б 1 1 

Биология б 1 1 

Астрономия б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 

Итого 35 34 34,5 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ – инфекции» 

реализуется через воспитательную работу  в объеме 8 часов 

Элективные курсы 

(эк) 

 эк   эк   эк    

Избирательное право, 

избирательный процесс 

реализуется в рамках учебного предмета «обществознание»  

или отдельным элективным курсом 

 

 Этика и психология семейной жизни эк 0,5 

Решение текстовых задач 0,5 - 

Русское правописание 0,5 - 

Разнообразие функций - 0,5 

Сочинение как элемент ЕГЭ - 0,5 

Проектная деятельность (индивидуальный проект) эк 0,5 

Итого  2  2  2 2 

Всего  37  36  36,5 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе 

 37  37  37 37 

 Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Начальная военная подготовка (НВП)    1 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

2 класса 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на 2022-2023 учебный год (базовая школа) 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

Предметные  

области 

Классы  
 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

 1 1
1 

2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 

Родной язык (русский)  1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
2 2 2 1 1 

Иностранный язык (Английский язык) - - - 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Модуль «Основы православной 

культуры» 

Модуль «Основы светской этики» 

    1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ – инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках 

программы воспитательной 

работы 

Коррекционно-

развивающая область 

Шахматы   Реализуется во 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться  0,5 0,5 0,5 

Логопедические занятия Реализуются во внеурочной 

деятельности Психокоррекционные занятия 

Коррекционно-развивающие занятия 

Итого - - 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

3 класса 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на 2022-2023 учебный годФилиал Ошурковская основная общеобразовательная 

школа 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

Предметные  

области 

Классы  
 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

1
 

2 2
1
 3    4 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 

Родной язык (русский)  1 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
2 

2 
2 1 1 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
- 

- 
- 1 1 

Математика 

и информатика 
Математика 4 

4 
4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 
2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики  

Модуль «Основы 

православной культуры» 

Модуль «Основы светской 

этики» 

 

 

 

 

-  
  1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 

3 
3 3 3 

Итого 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ – 

инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках 

программы воспитательной 

работы 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Шахматы   Реализует

ся во 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться  1 
1 1 1 

Логопедические занятия 

 Реализуются во внеурочной 

деятельности Психокоррекционные занятия 
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Коррекционно-развивающие 

занятия 

Итого - 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 

23 
23 23 23 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 6 класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью (лёгкой) 

на 2022-2023 учебный год 

базовая школа  

Предметные области Учебные предметы Классы Количество часов в 

неделю            

 

 

 

6 класс 

Обязательная часть 
Язык и речевая практика  Русский язык 4 

Чтение. (Литературное чтение) 4 

Математика  Математика 4 

Информатика - 

Естествознание География  2 

 Природоведение  2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

 Мир истории 2 

 Технология Профильный труд 6 

Физическая культура  Физическая культура 3 

Итого 28 

                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение распространения 

ВИЧ – инфекции» 

По  8 часов в год 

в  рамках 

программы 

воспитательной 

работы 

Учимся учиться 0,5 

Коррекционно-развивающая 

область 

Логопедические занятия 

 

Реализуются во 

внеурочной 

деятельности Психокоррекционные занятия 

 

Коррекционно-развивающие занятия 

Итого 1,5 

Всего  29,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность 

 Разговоры о важном 1 
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Сетка совмещенных учебных часов муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 6 класса  (ФГОС) 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для 

детей с умственной отсталостью (лёгкой) 

на 2022-2023 учебный год 

базовая школа 

Предметные области Учебные предметы Классы Количество часов в неделю           

 

 

 

 
6 класс 

 
6 класс ОВЗ 

УО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература/Язык и 

речевая практика 

 

 

Русский язык/ Чтение. 

(Литературное чтение) 

4 

0,75 0,75 

Литература/Чтение. (Литературное 

чтение) 

2,75 

Родной язык и родная 

литература (русская)/ 

язык  и речевая практика 

Родной язык (русский)/ Чтение. 

(Литературное чтение) 

0,25 

Родная литература  (русская) */ 

Чтение. (Литературное чтение) 

0,25* 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык (Немецкий 

язык)/ второй иностранный язык 

(Английский язык) 

2,75/ 0,25 

 

 

 

\ 

- 

Математика и информатика/ 

математика 

 

 

 

 

Математика  4 

1 - 

  Общественно-научные 

предметы/ человек и 

общество  

История России. Всеобщая 

история***/Мир истории 

2*** 

 

География 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

0,5 - 

Естественнонаучные 

предметы/ естествознание 

Биология/ Природоведение  

 

 

                   

 

1 

Искусство  Музыка  1  

Изобразительное искусство/ Рисование  1  

  

 Технология Технология/ Профильный труд 2 

 4ч. 
вместе с 

5,7 кл   

 

 

 

Физическая культура и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура**** 3**** 
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                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы/ человек и 

общество  

 

Обществознание / основы социальной 

жизни 

1 

 

Математика и 

информатика 

Учимся учиться 0,5 

 Информатика  1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления 

психоактивных веществ, 

предупреждение распространения 

ВИЧ – инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках 

программы воспитательной 

работы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Всего  31 29,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 30 

Внеурочная деятельность 
  

Разговоры о важном 

 

1 

 

1 

 

 
Региональные курсы интегрированы в учебные предметы: 

* «Литературное  краеведение и искусство родного края»            9 класс          Курсы по выбору – не менее 2 

часов  

** «Историческое краеведение»                                                                              «Найди свой путь» – 1 час 

*** «Географическое краеведение»                                                  5 – 9 класс – Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления психоактивных веществ, 

**** «Основы безопасности жизнедеятельности»                                                предупреждение ВИЧ –  

 

 

инфекции» – интегрировано 8 – 10 часов в  

 

воспит. работе или др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



32 
  

Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

Для 5,6,8,9  класса 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на 2022-2023 учебный год 
базовая школа,Филиал Ошурковская основная общеобразовательная школа 

 

предметные области учебные предметы  

               классы 

Количество часов в неделю (в год) 

5 ‒ 9 класс ‒ не менее 34 учебных 

недель 

5 6 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4,75 5,75  2  2 

Литература  2,75 2,75  1  2 

Родной язык  

и родная литература  

Родной язык (русский)  0,25 0,25 1 1 

Родная литература 

(русская)  

0,25 0,25* 1* 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский язык) 

(Немецкий язык) 

2,75 2,75 2 2 

Второй иностранный 

язык (Английский язык) 

(Немецкий язык) 

0,25 0,25 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5  – - 

Алгебра  - – 3 3 

Геометрия - – 2  2 

Информатика  - – 1  1 

Общественно-научные 

предметы  

История России.  

Всеобщая история  

2** 2** 2  3 

Обществознание  - 1 1  1 

География  1 1  2 *** 2*** 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

0,5 - – - 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  - – 2  3 

Химия  - – 2 2 

Биология  1 1  2 2 

Искусство Музыка  1 1  1  - 

Изобразительное 

искусство  

1 1  1  - 

Технология  Технология  2 2  1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- – 1 1 

Физическая культура 2 2 3 3 

Итого:   28 32 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-научные 

предметы 

 

Обществознание 1 - - - 
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Региональные курсы интегрированы в учебные предметы: 

* «Литературное  краеведение и искусство родного края»            9 класс          Курсы по выбору – не менее 2 

часов  

** «Историческое краеведение»                                                                              «Найди свой путь» – 1 час 

*** «Географическое краеведение»                                                  5 – 9 класс – Превентивный модульный курс  

 

«Профилактика употребления психоактивных веществ, 

**** «Основы безопасности жизнедеятельности»                                                предупреждение ВИЧ –  

 

 

инфекции» – интегрировано 8 – 10 часов в  

 

воспит. работе или др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

 

Информатика - 1 - - 

Алгебра  - - - 

Учимся учиться 0,5 - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  - - - - 

Русский язык и литература Русский язык - - - - 

Технология  Технология  - - 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Превентивный модульный 

курс «Профилактика 

употребления 

психоактивных веществ,  

предупреждение 

распространения ВИЧ-

инфекции» 

По  8 часов в год в  рамках программы 

воспитательной работы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 - - 

Предпрофильная подготовка     

 Найди свой путь    - 

Курсы по выбору     
Сочинение-рассуждение как способ формирования коммуникативной 

компетенции  17ч    
   0,5 

Текстовые задачи 17ч    0,5 

 2,5 2 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 
29 30 33 33 

Внеурочная деятельность 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 
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Сетка часов 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 7 класса 

для обучающихся ТНР на 2022-2023 учебный год 

Филиал Ошурковская основная общеобразовательная школа 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

                             Классы                            

Количество часов в неделю 

(год) 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,75 

Литература 1,75 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)            0,25 

Родная литература (русская)              0,25 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2,75 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0,25 

Математика и информатика  Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика           1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

                        2** 

География 2*** 

Обществознание 1 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая  

область 

Развитие речи*****         - 

Психокоррекционные 

занятия***** 

         - 

Логопедические занятия*****          - 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1          

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции». 

По  8 часов в год в  рамках 

программы воспитательной 

работы 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

 

Разговоры о важном 

 

1 
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Региональные курсы интегрированы в учебные предметы: ** «Историческое краеведение» 

*** Географическое краеведение, ****Основы безопасности жизнедеятельности (курс 5,6, 7 

классы)*****внеурочная деятельность 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
  

Сетка учебных часов муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» 

для 10 класса  (ФГОС) 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (лёгкой) 

на 2022-2023 учебный год 

базовая школа 

 

Образовательные 

области 

Классы                         

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

X XI XII Всего 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 

2 

3 

2 

3 

2 

2 

6 

8 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

6 

3 

4. Человек и общество 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

6 

4 

6 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7. Технология 7.1. Профильный труд 8 8 8 24 

Итого 24 24 24 93  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая  

область 

Коррекционно-

развивающая  

область 

 3 3 3 9 

Психокоррекционные занятия***** Реализуются во внеурочной 

деятельности 

Логопедические занятия***** 

Развитие речи 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

34 34 34 102 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 3 
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