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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 Обязательная часть 

Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования (далее - 
Программа) муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Верхнесуерская средняя общеобразовательная 
школа» (далее - МКОУ «Верхнесуерская СОШ») разработана с учётом инновационной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - (издание пятое (инновационное), 
испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. в соответствии с действующим законодательством: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее- ФГОС ДО) (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 
утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно –эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 
образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным 
программам дошкольного образования". 

6. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

7. Устав МКОУ «Верхнесуерская СОШ» от 08.06.2015г № 389-р. 
 

Программа МКОУ «Верхнесуерская СОШ» реализуется на русском языке в течение всего времени пребывания детей в ОУ, 
может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы ОУ, образовательного запроса родителей (законных 
представителей), видов структуры групп. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы 

Целью Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо 

от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

garantf1://74485010.0/
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– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 
развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 
– поддержка и развитие детской инициативы и самостоятельного творческого поиска, предоставление свободы выбора 

способов самореализации; 
– развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, вузе, формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 
– обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 
– формирование представлений о нравственности и нравственных чувствах человека (чувство патриотизма), о его 

нравственном облике (доброта, милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками); 

– развитие интереса к истории и формирование потребности в приобретении новых знаний; 
– овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты. 
 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа реализует следующие основные принципы: 

 принцип всестороннего развития каждого ребенка, т.е. развитие социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 
 принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии 
с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 
 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
 принцип полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом 
и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно- 
нравственных и социокультурных ценностей; 
 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства; 
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 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 
школой; 
 принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 
индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 
 базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) 
уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 
 принцип открытости дошкольного образования; 
 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 
 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
 принцип интеграции усилий всех участников образовательных отношений; 
 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 
 предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по Программе. 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и других 
подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к 
формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 
литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность (непосредственно 
образовательная) строится как процесс организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его 
самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в 
любых видах деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов). 

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в образовательном процессе. 
4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по 

особенностям развития, по интересам, по выбору. 
 

в) характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
Возрастные особенности развития детей 1–2 лет (первая группа раннего возраста) 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, 
большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 
препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 
выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети 
учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 
препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много лазают: взбираются на 
горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 
скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 
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(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 
другом (при числе участвующих не более 8–10). При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 
действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными 
игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: 
заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, 
паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 
игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 
ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить 
мишку).Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, 
например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная им 
жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными 
игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет И старше 
устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 
горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок просто подносит 
миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 
сюжетных игрушек и атрибутов к ним. Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий 
складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 
сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 
отобразительной). Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, особенно 
заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 
бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. Второй год жизни — период 
интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6– 
10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 
Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 
организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно 
и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т. д.». Важным 
приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 
ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 
различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла- 
девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 
года на просьбу показать какой- либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом 
«кх» он обозначал и кошку, и меховой воротник. Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 
связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 
персонажей кукольного и настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 
сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 
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недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — «Кого видели?» — 
«Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный словарь на протяжении года увеличивается 
неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и 
активно используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются 
обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит 
контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 
образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится 
возможным лишь на третьем году. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно- губные 
звуки (п, б, м), передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 
слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое ребенком слово 
является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — 
что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 
второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. Ребенок старше полутора лет активно 
обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» 
Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?».На 
втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 
родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами 
«радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно- игровой деятельности и самообслуживании. Малыш 
овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется 
ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), 
помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он 
привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно»,«нельзя», «нужно». Общение со 
взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность 
общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят с языка жестов, 
мимики, выразительных звукосочетании к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так 
речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, 
хорошо знакомыми ему людьмиНа втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 
двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 
предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 
вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 
соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, 
чтобы у детей не пропало желание общаться. Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, впредметно- 
игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 
формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 
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соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в 
группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 
«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, а к двум 
годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, 
колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» 
другого. Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. Основные приобретения 
второго года жизни. Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основных движений, 
особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается 
быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе 
раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-прежнему 
опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с 
предшествующей возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а 
речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность 
ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 
помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 
деятельности 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно деловое 
общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 
действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 
на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 
ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 
строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1000–1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 
возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 
намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 
отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять 
ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного 
языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 
ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 
Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 
трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет. 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 
ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 
через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 
отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 
с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой 
с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 
формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 
вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 
простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу 
и по замыслу. 

В младшем  дошкольном  возрасте  развивается  перцептивная  деятельность.  Дети  от использования 
предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
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способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. 
По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 
способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 
осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 
одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 
относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают 
во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 
между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 
мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 
можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 
развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 
Возрастные особенности развития детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 
сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5–6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования 
по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 
координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 
форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
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воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 
дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 
решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 
На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 
при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 
Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 
или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 
таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 
минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. 
Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 
Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 
ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 
сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 
Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 
другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; 
с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет. 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. 
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 
«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны 
создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, 
и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 
отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты 
с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 
и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 
Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 
материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 
представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 
несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных 
и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу 
в наглядном  плане,  но и совершить  преобразования  объекта,  указать,  в какой  последовательности  объекты  вступят 
во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают 



14  

в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, 
которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 
в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 
что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 
объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 
логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 
адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 
разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,  переключаемость  внимания.  Наблюдается  переход 
от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 
свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 
в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 
словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 
пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 
в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 
одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 
освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 
изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 
 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет. 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д. 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 
При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по всему  игровому  пространству  и менять  свое  поведение 
в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 
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покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 
роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 
ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 
этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 
становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 
становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 
п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 
комната и т. п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, 
рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При  правильном  педагогическом  подходе  у дошкольников  формируются  художественно-творческие  способности 
в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. 
Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, 
в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные 
по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 
нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. 

Усложняется  конструирование  из природного  материала.  Дошкольникам  уже  доступны  целостные  композиции 
по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 
признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 
предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 
прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 
детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 
возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том 
числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 
произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 
речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 
возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 
вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет 
ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
 

 Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 
знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится  двигаться  под  музыку; 
- эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
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- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 
ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 
и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 
выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, в том числе освоение детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами: 

 
к трём годам: 

Физическое развитие 

Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление. Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с задачей. Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 
Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости. Ползает на четвереньках произвольным способом. Лазает по 
гимнастической стенке произвольным способом. Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами. Катит мяч в заданном направлении. 
Бросает мяч двумя руками от груди. Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит. Метает предметы вдаль. Самостоятельно (или после 
напоминания взрослого) выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила поведения во 
время еды, соблюдает элементарные правила поведения во время умывания. Имеет элементарные представления о ценности 
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здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. Соблюдает порядок и чистоту в помещении и на 
участке. После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные материалы. Владеет элементарными навыками 
поведения в потенциально опасных ситуациях. Имеет первичные гендерные преставления. Отражает в игре действия с предметами и 
взаимоотношения людей. Принимает на себя роль: непродолжительно взаимодействует от имени героя со сверстниками в игре. 
Объединяется со сверстниками для игры в группу на основе личных симпатий. Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно 
небольшие отрывки знакомых сказок, историй. В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к близкому 
взрослому. Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с товарищами. В диалоге с педагогом слышит и 
понимает заданный вопрос, не перебивая говорящего взрослого. Проявляет доброжелательность, дружелюбие. Откликается на 
эмоции близких людей и друзей. Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Художественно-эстетическое развитие 

Замечает изменения в динамике и настроении звучания музыки. Умеет внимательно слушать небольшие музыкальные произведения. 
Узнает знакомые песни. Выполняет доступные танцевальные движения по одному и в паре с предметами в соответствии с 
характером музыки. Называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, барабан и др. Участвует в 
музыкальных играх-драматизациях. Рассматривает иллюстрации в книгах. Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, 
сказки, рассказы. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи. Читает наизусть потешки и небольшие стихи. В свободной 
деятельности с удовольствием рисует, лепит. Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций. Подбирает 
цвета, соответствующие изображаемым предметам, материалы. Лепит различные предметы, состоящие из одной – трех частей, 
используя разнообразные приемы лепки. Создает изображение предметов из готовых фигур. 

Познавательное развитие 

Знает и правильно использует детали строительного материала. Изменяет простые конструкции в длину и высоту двумя способами: 
надстраивая или заменяя одни детали другими. Владеет простыми способами конструирования из бумаги. Группирует предметы по 
цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку. При помощи взрослого составляет из однородных предметов группы и 
выделяет один предмет из группы. Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых предметов по одному 
признаку. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов. Различает круг, квадрат, треугольник, 
предметы, имеющие углы и круглую форму. Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, над, под. 
Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. Знает свое имя, возраст, пол. Интересуется собой, сведениями о себе. Ориентируется 
в помещении группы, на участке группы. Называет незнакомые предметы, объясняет их назначение, признаки. Узнает и называет 
некоторые растения, животных, их детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. Знает несколько 
семейных праздников. 

Речевое развитие 

Использует речь для инициирования общения, обращается к взрослому с просьбами, вопросами, делится впечатлениями из личного 
опыта. Отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся предметного окружения. Сопровождает речью индивидуальные игры, 
рисование, конструирование, бытовые действия. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками, используя речь. Использует 
все части речи, простые распространенные и нераспространенные предложения, предложения с однородными членами. 

к четырём годам 
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Физическое развитие 

Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление. Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с задачей. Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 
Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости. Ползает на четвереньках произвольным способом. Лазает по 
гимнастической стенке произвольным способом. Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами. Катит мяч в заданном направлении. 
Бросает мяч двумя руками от груди. Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит. Бросает мяч вверх 2-3 раза и ловит. Метает предметы 
вдаль. Самостоятельно (или после напоминания взрослого) выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила поведения во время еды, соблюдает элементарные правила поведения во время умывания. Имеет 
элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. Умеет с помощью воспитателя накрыть стол к обеду. 
Соблюдает порядок и чистоту в помещении и на участке. После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные 
материалы. Соблюдает доступные ему правила безопасного поведения в быту и на улице. Владеет элементарными навыками 
поведения в потенциально опасных ситуациях. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Принимает на 
себя роль: непродолжительно взаимодействует от имени героя со сверстниками в игре. Объединяется со сверстниками для игры в 
группу на основе личных симпатий. Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки знакомых сказок, 
историй. В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к близкому взрослому. Адекватно реагирует на 
замечания и предложения взрослого. Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с товарищами. В 
диалоге с педагогом слышит и понимает заданный вопрос, не перебивая говорящего взрослого. Проявляет доброжелательность, 
дружелюбие. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять 
его, помочь. 

Художественно-эстетическое развитие 

Замечает изменения в динамике и настроении звучания музыки. Умеет внимательно слушать небольшие музыкальные произведения. 
Узнает знакомые песни. Поет, не отставая и не опережая других. Выполняет доступные танцевальные движения по одному и в паре с 
предметами в соответствии с характером музыки. Называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, 
барабан и др. Участвует в музыкальных играх-драматизациях. Рассматривает иллюстрации в книгах. Узнает и эмоционально 
реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи. Читает наизусть потешки и небольшие 
стихи. В свободной деятельности с удовольствием рисует, лепит. Пользуясь различными изобразительными средствами. Активен 
при создании индивидуальных и коллективных композиций. Изображает отдельные предметы, сюжеты, простые по композиции и 
содержанию. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, материалы. Лепит различные предметы, состоящие из 
одной – трех частей, используя разнообразные приемы лепки. Создает изображение предметов из готовых фигур. 

Познавательное развитие 

Знает и правильно использует детали строительного материала. Изменяет простые конструкции в длину и высоту двумя способами: 
надстраивая или заменяя одни детали другими. Владеет простыми способами конструирования из бумаги. Группирует предметы по 
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цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку. При помощи взрослого составляет из однородных предметов группы и 
выделяет один предмет из группы. Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых предметов по одному 
признаку. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов. Различает круг, квадрат, треугольник, 
предметы, имеющие углы и круглую форму. Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, над, под. 
Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. Знает свое имя, возраст, пол. Интересуется собой, сведениями о себе, о 
происходящих с ним изменениях. Ориентируется в помещении группы, на участке группы. Называет незнакомые предметы, 
объясняет их назначение, признаки. Узнает и называет некоторые растения, животных, их детенышей. Выделяет наиболее 
характерные сезонные изменения в природе. Знает несколько семейных праздников. 

Речевое развитие 

Использует речь для инициирования общения, обращается к взрослому с просьбами, вопросами, делится впечатлениями из личного 
опыта. Отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся предметного окружения. Сопровождает речью индивидуальные игры, 
рисование, конструирование, бытовые действия. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками, используя речь. Использует 
все части речи, простые распространенные и нераспространенные предложения, предложения с однородными членами. 

к пяти годам 

Физическое развитие 

Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям. Метает предметы разными способами. Отбивает мяч об землю 
двумя руками. Отбивает мяч об землю одной рукой. Уверенно бросает и ловит мяч. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в 
круг, шеренгу. Ориентируется в пространстве, находит правую и левую сторону. Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, 
выразительность движений. Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя. Моет руки с мылом, пользуется 
расческой, носовым платком, прикрывает роль при кашле, чихании. Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, 
поласкает рот после еды. Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, травме. 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, старается 
выполнить поручения хорошо, ответственно. При распределении ролей по половому принципу практически не путает половую 
принадлежность игровых персонажей. Владеет способами ролевого поведения. Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам 
простые правила игры. В самостоятельных играх обустраивает место для игры. Имеет простейшие представления о разных 
профессиях. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые роли, действия, обогащает сюжет игры. 
Пытается улаживать конфликты с помощью речи, убеждает, доказывает, объясняет. Проявляет избирательность в общении. 
Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, персонажей. Проявляет личное отношение к 
соблюдению/нарушению моральных норм. Соблюдает элементарные правила поведения в быту, на улице, на дороге. Владеет 
элементарными навыками экологически безопасного поведения. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками. Используя 
речь, договариваясь о теме игры, распределении ролей, а также в ролевом диалоге, общении по поводу игры. 

Художественно-эстетическое развитие 
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Активно, эмоционально включается в музыкальную деятельность. Определяет контрастные настроения музыкальных произведений. 
Знаком с названиями жанров. Поет естественным звуком, без напряжения песни разного характера, старается четко произносить 
слова. Вместе с другими детьми начинает и заканчивает пение. Читает наизусть любое стихотворение или считалку. Продолжает 
знакомое произведение, прослушав отрывок из него, отвечает на вопросы воспитателя по его содержанию. Узнает и эмоционально 
реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи. Украшает элементами народного 
творчества силуэты игрушек и предметов по заданию взрослого. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 
цвета аккуратного закрашивания, использования разных материалов. Создает образы предметов и игрушек, при лепке использует 
различные приемы, объединяет в композицию. Правильно держит ножницы, вырезает различные фигуры. Аккуратно наклеивает, 
составляя узор. 

Познавательное развитие 

Использует строительные детали, с учетом их конструктивных свойств. Преобразовывает постройки способом надстраивания в 
соответствии с заданием педагога. Преобразовывает постройки с учетом их функционального назначения. Создает постройки 
знакомой тематики по условиям, заданным взрослым. Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их 
характерные особенности. Считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает два предмета по величине способом 
приложения или наложения. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб. Определяет положение предметов в 
пространстве по отношению к себе. Определяет части суток. Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, имена членов своей семьи. 
Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их назначение. Знает несколько семейных и 
государственных праздников. Называет диких и домашних животных и знает, какую пользу они приносят. Называет времена года в 
правильной последовательности. Знает элементарные правила поведения на природе и соблюдает их. Способен делать простые 
обобщения, устанавливать простейшие связи между предметами, явлениями. 

Речевое развитие 

В общении со взрослыми использует речь для инициирования общения, сообщения или запроса информации для удовлетворения 
свои разнообразных потребностей. Разговаривает на различные темы. Употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные 
состояния, этические и эстетические  качества. Описывает предмет, картину с помощью раздаточного дидактического материала. 
Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки. 

к шести годам 

Физическое развитие 

Владеет основными движениями в соответствии с возрастом. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 
упражнениях. Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах. Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, направление и темп. Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. Запрыгивает на предмет (высота 20 
см). Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см. Прыгает в длину с места (не менее 80 см). Метает предметы правой и левой 
рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах с броском. Бросает мяч вверх, 
о землю и ловит его одной рукой. Отбивает мяч на месте не менее 10 раз. Ведет мяч на расстояние не менее 6 м. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, 
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размыкаться в колонне. 
Выполняет повороты направо, налево, кругом. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр. Умеет быстро, аккуратно, в 
правильной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. 

Владеет элементарными навыками личной гигиены. Имеет навыки опрятности. Имеет начальные представления о составляющих 
здорового образа жизни и факторах разрушающих здоровье. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 
вилкой, ложкой. Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 
режима дня. 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, приводит ее в порядок. Выполняет обязанности дежурного 
по столовой, правильно сервирует стол. Помогает поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. Самостоятельно по 
просьбе взрослого готовит рабочее место, убирает материалы по окончании работы. Соблюдает элементарные правила поведения в 
быту. Соблюдает элементарные правила поведения на улице, поведения на дороге, в общественных местах. Владеет 
элементарными навыками экологически безопасного поведения. Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 
придерживаясь роли, объясняет правила игры сверстникам. 
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре, подчиняется правилам игры. Исполняет роль, не соответствующую 
полу, если не хватает мальчиков для мужских ролей (девочек для женских) или, играя в одиночку, может играть все роли. Игровое 
взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию и интонационно взятой роли. В играх оценивает свои 
возможности и старается без обиды воспринимать проигрыш. Умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 
соглашается или не соглашается с мнением товарищей. Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, 
персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей. Сам оценивает свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает 
элементарные общепринятые нормы поведения. В повседневной жизни вступает в речевое общение со сверстниками, обсуждает 
волнующие темы, использует речь в совместных играх, сюжетно-ролевых, режиссерских, речевых. Использует речь для решения 
конфликтных ситуаций. 

Художественно-эстетическое развитие 

Более точно определяет настроение и жанр музыкального произведения. Понимает содержание музыкального произведения и может 
рассказать о нем. Узнает звучание отдельных музыкальных инструментов. Поет без напряжения, звонко, выразительно. Правильно 
воспроизводит мелодию песни в целом. Передает основной характер и настроение музыки в различных видах основных движений 
(шага, бега, прыжков). Импровизирует в движении под музыку разного характера. Выполняет танцевальные движения под музыку: 
поочередное выбрасывание ног, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед 
и в кружении и пр. Играет на детских музыкальных инструментах ударной группы. Проявляет активность в самостоятельной 
музыкальной деятельности. Активно участвует и творчески проявляет себя в музыкальных играх-драматизациях. Знает наизусть 1-2 
стихотворения, 1-2 считалки, 1-2 загадки. Узнает произведения, называет любимого писателя, называет любимые сказки и рассказы, 
эмоционально излагает их содержание. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с продолжением, участвует в 
обсуждениях. Драматизирует небольшие сказки, выразительно читает по ролям стихотворения. Называет жанр произведения. 
Качественно изображает предметы. Создает сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке. Знает и использует элементы 
народного творчества. Создает коллективные композиции из разных предметов, игрушек, используя все многообразие используемых 
приемов лепки. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 
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обрывания бумаги. Различает произведения изобразительного искусства. 

Познавательное развитие 

Анализирует проект постройки. Конструирует по собственному замыслу и по рисунку/схеме. Владеет простыми способами 
конструирования объемных предметов. Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного материала разные образы. Умеет 
работать в коллективе. Считает (отсчитывает в пределах 10). Правильно пользуется количественными и порядковыми 
числительными (в пределах 10). Сравнивает предметы на глаз, проверяет точность путем наложения и приложения. Размещает 
предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Называет текущий 
день недели. Имеет представление о смене частей суток. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, 
другим предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. Знает и называет свое имя, 
фамилию, имена и отчества родителей. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Может 
рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет. Знает и называет свою страну, ее столицу. Знает семейные 
праздники и традиции, государственные праздники. Называет времена года, отмечает их особенности. Имеет представление о 
значении воды, солнца, воздуха для человека, животных и растений. Бережно относится к природе. 

Речевое развитие 

Использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками, удовлетворения своих разнообразных потребностей, 
для высказываний на познавательные темы, о событиях личной жизни. Составляет самостоятельно или по образцу рассказы по 
сюжетной картине, набору картинок. Пересказывает небольшие хорошо знакомые и новые литературные произведения. Умеет 
подбирать к существительному несколько прилагательных, заменять слово другим словом, сходным по значению. 

к семи годам 

Физическое развитие 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание). Выполняет физические упражнения из 
разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Выполняет прыжок на мягкое 
покрытие с высоты до 40 см. Прыгает в длину с места не менее 100 см. Прыгает в длину с разбега до 180 см. Прыгает через 
короткую и длинную скакалку разными способами. Бросает предметы в цель из разных положений. Попадает в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 4-5 м. Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м. Метает предметы в 
движущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после расчета на первый-второй, 
соблюдает интервалы во время движения. Может следить за правильной осанкой. Применяет навыки личной гигиены, культурно- 
гигиенические навыки. Сформированы представления о здоровом образе жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Может самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в своем внешнем виде. Следит за состоянием своего рабочего 
пространства до и после занятий. Ответственно выполняет обязанности дежурного. Планирует свою деятельность, отбирает для нее 
необходимые материалы. Соблюдает правила организованного поведения в быту, на улице, на дороге, организованного поведения 
в общественных местах. Владеет навыками поведения в чрезвычайных ситуациях, экологически безопасного поведения. В 
дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем. Самостоятельно выбирает или 
придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 
импровизации. Моделирует необходимую для игры предметно-игровую среду. Развивает сюжет  на протяжении длительного 
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времени. В общении высказывает свою точку зрения, с уважением относится к мнению других. Регулирует свое поведение на основе 
усвоенных им норм и правил, принятых в обществе. 

Художественно-эстетическое развитие 

Может рассказать о прослушанном музыкальном произведении, высказать свое мнение, сравнить его с другим. Слышит в 
произведении развитие музыкального образа. Поет без напряжения, легко, звонко, выразительно. Правильно передает мелодию в 
песнях с музыкальным сопровождением. Выполняет движения в плясках, упражнениях. Играет сольно и в оркестре, исполняет 
несложные мелодии на звуковысотных детских музыкальных инструментах. Активно участвует в музыкальных инсценировках песен, 
придумывает свои варианты движений в играх и хороводах. Проявляет творчество, участвуя в музыкальных играх-драматизациях и 
театрализованных игра. Узнает произведения, называет 2-3 авторов, называет любимые книги, излагает их содержание, в том числе 
произведения большого объема. С интересом рассматривает иллюстрированные издания, называет 2-3 художников- 
иллюстраторов. Выразительно читает стихи, пересказывает отрывки из произведений. Создает индивидуальные и коллективные 
рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. Лепит 
различные предметы, выполняет декоративные композиции различными способами. Расписывает вылепленные изделия по мотивам 
народного искусства. Создает сюжетные и декоративные композиции, создает изображения, используя различные способы 
вырезания и обрывания бумаги различной фактуры. Различает виды изобразительного искусства, называет основные 
изобразительные средства. 

Познавательное развитие 

Создает варианты конструкций одного и того же объекта по 2-3 условиям, разные конструкции из бумаги, различные образы из 
природного материала с учетом его фактуры, цвета и формы. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие 
общий признак, в единое множество, удаляет из множества отдельные его части, устанавливает связи и отношения между целым и 
множеством и различными его частями, находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и дальше 
(количественный и порядковый счет в пределах 20). Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Составляет и решает задачи в 
одно действие на сложение и вычитание. Различает величины и способы их измерения. Различает и называет геометрические 
фигуры проводит их сравнение. Имеет представления о временных отношениях. Умеет получать каждое число 
прибавлением/вычитанием единицы. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости. Имеет представление о 
ближайшем социальном окружении. Имеет представления и некоторые признаки предметов окружающего мира. Выбирает и 
группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, флаг, Гимн России, называет главный город страны, 
имеет представление о родном крае, его достопримечательностях. Знает семейные праздники и традиции, некоторые 
государственные праздники. Знает правила поведения на природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно- 
следственные связи между природными явлениями. 

Речевое развитие 

Посредством речи проявляет инициативу в общении с педагогами, персоналом учреждения, родителями других детей, поддерживает 
тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы 
(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.). Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения 
разных видов. Пересказывает и разыгрывает с помощью драматизации небольшие литературные произведения, составляет по плану 
и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картине, набору картин с фабульным развитием действия. Различает понятия «звук», 
«слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 
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предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 
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Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования. 
Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном процессе первичные 

ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, 
другим людям, инициативность, критическое мышление: 

• ребёнок инициативен; 
• сформировано позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей; 
• ребёнок обладает установкой позитивного отношения к самому себе, чувством собственного достоинства, уверенностью в 

своих силах; 
• ребёнок обладает установкой позитивного отношения к разным видам труда, ответственностью за начатое дело; 
• у ребёнка развиты первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремление 

поступать правильно, «быть хорошим»; 
• сформировано чувство патриотизма, гражданской принадлежности и социальной ответственности; 
• ребёнок проявляет уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и национально- 

культурным традициям народов нашей страны. 
• сформировано отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 
• ребёнок проявляет стремление к здоровому образу жизни. 
Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов социального опыта и в том числе 

элементарных знаний, составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных умений и навыков: 
• ребёнок обладает основными культурными способами деятельности, необходимыми для осуществления различных 

видов детской деятельности; 
• ребёнок обладает универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями работать по правилу 

и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
• сформированы начальные знания о себе, семье, обществе, государстве, мире; 
• у ребёнка развиты элементарные представления из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями детской литературы; 
• ребёнок обладает основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представлениями о принципах здорового 

образа жизни; 
• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, выносливость, он владеет основными движениями; 
• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, сформированы предпосылки грамотности. 
Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей (когнитивных — способности мыслить, 

коммуникативных — способности взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий): 
когнитивные способности: 
• проявляет любознательность; 
• ребёнок обладает развитым воображением; 
• умеет видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные пути решения; 
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• способен самостоятельно выделять и формулировать цель; 
• умеет искать и выделять необходимую информацию; 
• умеет анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, классифицировать, 

моделировать; 
• умеет устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, формулировать выводы; 
• умеет доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 
• у ребёнка развито критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения; 
коммуникативные способности: 
• сформировано умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену 

информацией; 
• обладает способностью действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с остальными 

участниками процесса; 
• умеет организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и взрослыми; 
• умеет работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность; 
регуляторные способности: 
• сформировано умение подчиняться правилам и социальным нормам; 
• ребёнок достаточно хорошо владеет целеполаганием и планированием (способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели); 
• ребёнок способен к прогнозированию; 
• ребёнок способен адекватно оценивать результаты своей деятельности; 
• ребёнок обладает навыками самоконтроля и коррекции. 

 
Оценочные материалы 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка проводится педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 
организованной деятельности два раза в год (сентябрь, май). Инструментарий для педагогической диагностики — карты 
наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 
в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 
совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 
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• художественной деятельности; 
• двигательной деятельности. 
Фиксация показателей трёхуровневая: «показатель сформирован», «находится в стадии формирования», «показатель 

не сформирован». 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 

динамику детей и скорректировать свои действия. 
Оценочные материалы реализации Программы (Приложение №1) 

 
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – воспитать у ребенка навыки 
адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.  

Дошкольный возраст - это период, когда формируется человеческая личность. Задача взрослых (педагогов и родителей) 
состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 
сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 
Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким  человеком – только тогда она станет действенным 
регулятором его поведения. 
Правила поведения, и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека. Каждая 
среда: город, сельская местность, домашняя обстановка – диктует совершенно различные способы поведения и соответственно 
меры предосторожности. 

Современная жизнь доказала необходимость обеспечения безопасной жизнедеятельности, требует и обучения 
сотрудников ОУ, воспитанников и их родителей безопасному поведению. Чтобы вызвать интерес у детей к данной проблеме, 
разработано тематическое планирование основных разделов программы, направленное на формирование у детей знаний о 
правилах безопасного поведения и здорового образа жизни. 

Безопасность и здоровый образ жизни – должны стать не суммой полученных знаний, а стилем жизни детей. Дети могут 
оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является стимулирование развития у них 
самостоятельности и ответственности. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной жизни, на практике. 
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Цель программы: Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитание 
ценностного отношения к себе и окружающему миру. 

Задачи: 

1. Формировать представления и освоение способов безопасного поведения. 

2. Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах 

их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы. 

3. Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, 

способов оказания самопомощи, помощи другим, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др. 

4. Выработать у дошкольников нормы поведения, уверенность в себе. 
 

 
 б) принципы и подходы: 

 Доступности предлагаемого материала. 

 Соответствие возрастным особенностям. 

 Систематичности и последовательности приобретения знаний и умений. 

 Личностно-ориентированного подхода. 

 Интегративности (установление соотношения между информацией естественно-научного характера и сведений о человеческой 
деятельности). 

 Культурологический – приобщение детей к истокам культуры. 

 Тематический – деление материала на основные темы. 

 Наглядности, практического участия. 
в) Характеристики особенностей развития детей по выбранному направлению 

 В дошкольный период у детей:   
головной мозг заканчивает своё анатомическое формирование; 

  развивается образное мышление; 

  активизируется внимание, оно становится произвольным; 

  появляется способность управлять своим поведением; 

  активизируются процессы сначала произвольного, а затем и преднамеренного запоминания. 
  Научные исследования, проводимые ведущими отечественными психолого-педагогическими школами, рекомендуют детям в возрасте 
4-5 лет осваивать образно-символический материал, в 5-6 лет к образно-символическому материалу добавлять нормативно-знаковый 
материал, а в подготовительной группе (6-7 лет) – все типы материалов с более сложным содержанием. В соответствии с этими 
рекомендациями дидактические материалы Программы разрабатываются согласно возрастным особенностям дошкольников. 

1.2.1. Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 
В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 
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- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 
- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 
- о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях; 
- о необходимости следить за собственной безопасностью. 
Знать: 
- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части; 
- правила пользования телефоном; 
- правила пользования бытовыми электроприборами. 
Уметь: 
- применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных ситуаций; 
- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
- соблюдать правила безопасного поведения с бытовыми электроприборами; 
- бережно относиться к своему здоровью и собственной безопасности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

II. 1 Обязательная часть 
а) Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях с учётом используемых примерных основных образовательных программ ДО и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Основные образовательные области (направления) с 
учетом ФГОС ДО 

Цели и задачи (обязательной и вариативной частей) 

Социально – коммуникативное развитие: 
-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 
- развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 
сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых; 
- формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: освоение первоначальных представлений социального 
характера и включение детей в систему социальных 
отношений 
Задачи: 
– развитие игровой деятельности детей; 

 
– приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 
том числе моральным); – формирование 
гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу. 
- формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности и формирование предпосылок 
экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Познавательное развитие: 
-развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление 
сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, 
интеллектуальное развитие детей 
Задачи: 
– сенсорное развитие; 
–развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности; 
– формирование элементарных математических 
представлений; 
– формирование целостной картины мира, расширение 
кругозора детей. 
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о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие: 
- владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; 
- развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; 
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; 
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте. 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами 
взаимодействия с окружающими людьми 
Задачи: 
– развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 
стороны, грамматического строя речи, произносительной 
стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 
форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
– практическое овладение воспитанниками нормами речи 

Художественно – эстетическое развитие: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру; 
- формирование элементарных представлений о видах 
искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; 
- реализацию самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной, и др.) 

Цели: формирование интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности, удовлетворение потребности 
детей в самовыражении 
Задачи: 

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, 
лепка, аппликация, художественный труд); 
– развитие детского творчества; 
– приобщение к изобразительному искусству. 
развитие музыкально-художественной деятельности; 
– приобщение к музыкальному искусству. 
- развитие музыкальности детей; 
- развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 
- развитие музыкально-художественной деятельности; 
- приобщение к музыкальному искусству 
- формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) 
книг 

Физическое развитие: 
- приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том 
числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и 
гибкость; 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного 
отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 
физическое развитие 
Задачи: 
– развитие физических качеств (скоростных, силовых, 
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- формирование опорно-двигательной системы организма; 
- развитие равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также правильного, не 
наносящего ущерба организму, выполнение основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны); 
- формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми и правилами; 
- становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере; 
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). 

гибкости, выносливости и координации); 
– накопление и обогащение двигательного опыта детей 
(овладение основными движениями); 
– формирование у воспитанников потребности в двигательной 
активности и физическом совершенствовании. 
- воспитание культурно-гигиенических навыков; 
– формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. 

 

б) Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Образовательный процесс, осуществляемый с детьми дошкольного возраста, охватывает весь период пребывания 
воспитанников в ОУ и условно делится на три основополагающих аспекта: 

 Непосредственно образовательная деятельность (занятия, проектная деятельность, образовательное событие). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных 
мероприятий. 

 Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 
Каждый из трёх указанных аспектов имеет свои формы, методы, способы реализации. 

Формы непосредственно образовательной деятельности можно классифицировать в зависимости от: 
 количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-подгрупповые, фронтальные); 

 степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью (занятие по развитию речи, по 
ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.); 

 ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, комплексное, экспериментирование, 
формирование определённых навыков, драматизация); 

 сюжетообразующего компонента (композиция). 
Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей и отвечают следующим 

требованиям: 
Занятие находится в зоне ближайшего развития – предлагаемые занятия достаточно сложны, чтобы ребёнку надо 

было приложить усилия для решения задачи, но выполнимые, чтобы он оказался в ситуации успеха. 
Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские смыслы и интересы, специфические 

детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса. 
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Принцип возрастного соответствия, то есть занятия учитывают возрастные особенности развития детей и 
опираются на ведущий вид деятельности. 

Принцип развивающего обучения, то есть педагог в своей работе направляет детей не столько на накопление 
знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

Принцип культуросообразности, то есть педагог использует материал, отвечающий культурно-историческим 
ценностям и традициям народов РФ. 

 

Планирование образовательной деятельности по пятидневной неделе 

Занятия по Программе 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность в неделю 

Ранняя 
группа 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
к школе группа 

Ребенок и окружающий 
мир 

1 раз в 
неделю 

- - - - 

Развитие речи. 
Художественная 
литература. 

2 раз в 
неделю 

- - - - 

Лепка/ Конструирование 1 раз в 
неделю 

- - - - 

Физкультура 
в помещении 

3раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза 
в неделю 

Физкультура на прогулке - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз 
в неделю 

Музыка 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза 
в неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, 
ручной труд 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз 
в неделю 

Математическое 
развитие 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза 
в неделю 

Конструирование, 
робототехника 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 
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Ознакомление с 
окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
Неделю 

Развитие речи, основы 
грамотности 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10заняти 
й в 

неделю 

11 занятий 
в неделю 

11 занятий 
в неделю 

13 занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 

 

Проектная деятельность - один из важнейших элементов пространства детской реализации. Проекты бывают трех 
типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности проектной деятельности — это 
чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании 
условий. 

Образовательное событие — это формат совместной детсковзрослой деятельности. Организационная и 
направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — это 
захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и 
воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и 
ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску 
решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от 
творческой фантазии детей. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и специально организованных 

мероприятий. 
Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 
способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя 
в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

В ходе  режимных  моментов  у детей  не только  развиваются  соответствующие  навыки  самообслуживания, 
но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально- 
коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний приём детей – встреча детей, общение с родителями. 
Утренняя гимнастика – организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 
Дежурство – формирование ответственного отношения к порученному делу, стремление сделать его хорошо. 
Подготовка к приёму пищи - приучать детей к самостоятельности. 
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Приём пищи – воспитание культуры поведения за столом, формирование привычки пользоваться «вежливыми» 
словами. 

Утренний круг - дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 
впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 
о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 
дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 
(развивающий диалог) и т. д. 

Игры, занятия – с участием и без участия взрослого. 
Подготовка к прогулке - приучать детей к самостоятельности. 
Прогулка - укрепление здоровья детей, удовлетворение их потребности в двигательной активности, профилактика 

утомления. Прогулка состоит из следующих структурных элементов: 
- самостоятельная деятельность детей; 
- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 
- различные уличные игры и развлечения; 
- наблюдение, экспериментирование; 
- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 
- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное и дополнительное 

образование); 
- посильные трудовые действия. 
Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры – гимнастика после 

дневного сна, закаливающие процедуры. 

Вечерний круг - проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего 

дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг 

проводится на улице. 

Уход детей домой- формирование желания прийти в детский сад на следующий день. 
 

 
 
 
 
 

т.д.); 

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной природы, используемые 
в образовательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и 
обучающихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и развития. 

В ОУ имеются следующие средства обучения: 
 печатные (методические  пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие тетради, атласы, раздаточный материал и 
 

 электронные  образовательные  ресурсы  (образовательные  мультимедиа,  мультимедийные  пособия,  сетевые 
образовательные ресурсы и т.п); 
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 аудиовизуальные (презентации, видеофильмы образовательные, учебные кинофильмы); 
 наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, магнитные доски); 
 демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды); 
 учебные приборы (компас, микроскопы, колбы, и т.д.); 
 спортивное оборудование (гимнастическое оборудование, спортивные снаряды, мячи и т.п.). 

Принципы использования средств обучения: 
 учет возрастных и психологических особенностей обучающихся; 
 гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для комплексного, 

целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую 
системы восприятия в образовательных целях; 

 учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 
 сотворчество педагога и воспитанника; 
 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения и воспитания. 

 
 

в) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его 

жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 
умениям, необходимым для ее осуществления. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 
решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 
выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 
детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и 
сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 
инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 
режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 
утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей 
и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 
образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается 
во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 
неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 
взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 
познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 
художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 
непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно- 
творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 
руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, зарядки, подвижных игр в 
группе и на прогулке. 

 
Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это тип организации и 

самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор социально- 
нормативных характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного детства. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно- 
конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный 
характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 
принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 
произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 
содержание разговора с личным опытом детей. 
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В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 
людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 
пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 
группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 
Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным 
промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 
галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 
коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 
мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 
является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 
коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно- 
творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 
материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, 
обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 
занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 
Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 
Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 
В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 
организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
г) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Физическое развитие Создание условий для свободного выбора детьми двигательной деятельности участников 
совместной деятельности. 
Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 
видах двигательной деятельности. 
Создание ситуации успеха. 
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Социально- 

коммуникативное развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности, материалов; 
Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей; 
Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной); 
Словесное поощрение; 
Стимулирование детской деятельности; 
Повышение самооценки; 
Создание ситуации успеха. 

Познавательное развитие Уважительное отношение к ребёнку; 
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности, материалов; 
Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей; 
Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной); 
Словесное поощрение; 
Стимулирование детской деятельности; 
Повышение самооценки; 
Создание ситуации успеха 

Речевое развитие Создание речевой ситуации; 
Создание успеха; 
Поощрения; 
Участие в речевых играх; 
Конкурсы; 
Создание предметно – развивающей среды. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку к 
его чувствам и потребностям, создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
создание условий для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей, поддержка 
детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности, создание условий для 
овладения культурными средствами деятельности, организация видов деятельности, 
способствующих художественно-эстетическому развитию детей, проектная деятельность. 

 

д) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с 
родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ОУ. 
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Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и укрепление 
здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и 
создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к 
воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей 

в области воспитания. 
Для эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

необходимо взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и 
родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу детей—важнейшая обязанность педагогического 
коллектива; 

- обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность 
информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада; 

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в 
мероприятиях, образовательномпроцессе, в решении организационных вопросов и пр.); 
-обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
-обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Основные задачи взаимодействия ОУ с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 
условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ОУ и семье, а также с трудностями, 
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях ОУ и семьи в 
решении данных задач; 

• создание в ОУ условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 
способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в ОУ, городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, 
создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Успешное взаимодействие возможно, если ОУ знакомо с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
представление о ДОУ, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую 
поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 
Виды взаимоотношений ОУ с семьями воспитанников: 
Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 
контролировать, оценивать. 
Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется с помощью общения. 
Прекрасную  возможность  для  обоюдного  познания воспитательного  потенциала дают: специально  организуемая 
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социально- педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 
воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 
знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 
Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в 
детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том 
числе детско- родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе 
бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 
источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, 
интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

 

Направления, по вовлечению родителей в совместную деятельность с ОУ: 
• Познавательные – обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей. 
• Информационно-аналитические - изучение семьи, ее особенности. 
• Наглядно-информационные – донести до родителей любую информацию. 
• Досуговые – совместные мероприятия с родителями. 
Основные формы взаимодействия с семьёй 

Образователь 
ная область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 
коммуникати ролевое участие). 
вное Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной 
развитие связи с семьёй. 
 Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 
 компетенции в вопросах воспитания. 
 Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого- 
 педагогическую литературу, периодические издания. 
 Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в 
 группе и на участке. 
 Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий . 
 Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
 Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
 Выработка единой системы гуманистических требований в ДО и семье. 
 Повышение правовой культуры родителей. 
 Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 
 унижающих достоинство ребёнка. 

 Создание фотовыставок, фотоальбомов . 
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Познавательное 
развитие 

1.Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДО, их достижениях и интересах: 
Чему мы научимся (Чему научились), 

Наши достижения, 

Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДО, 

Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты 
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 2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) 
с целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

5. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 
родителей и детей. 

6. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 
«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 
кругозора дошкольников. 

8. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

10. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 
отношения к людям труда. 

11. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 
познавательно-творческой работы. 

12. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 
«Рыбы», «Цветы» и т.д. 
13. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

Речевое 
развитие 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 
интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДО, 
2. Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 
3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с 
целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно- 
речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 
воображения. 

5. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 
(«Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», 
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 «Путешествие в сказку и т.п.). 
6.Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам 
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7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 
«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 
кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

8. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 
достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 
родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
9. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

10. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с 
участием родителей. 

11. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 
энциклопедии). 

Художественн 
о 
эстетическое 
развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 
обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями 
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей 
детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно- 
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 
воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка спектаклей, 
создание условий, организация декораций и костюмов. 
7. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

8. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
9. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
10. Организация совместных посиделок. 
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Физич 
еское 
разви 
тие 

1. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 
определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 
2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

• Зоны физической активности, 

• Закаливающие процедуры, 

• Оздоровительные мероприятия и т.п. 
3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 
4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДО. 

 5. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

6. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития 

7. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 
знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

8. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 
развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 
динамики развития детей. 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 а) Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность  
Содержание данной программы становится все более актуальным в наше опасное время. Безопасный и здоровый образ жизни – это не 
просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных, в том числе и неожиданных ситуациях.  
Ведущими формами организации занятия являются как групповые, так и подгрупповые 
б) Парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми, которые соответствуют потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива.  
 
Приоритетные направления развития Программы, технологии, методики 
Социально-коммуникативное Программа «Основы безопасности поведения детей дошкольного возраста «Азбука безопасности» 

(авт. составителиДолжикова Р.А., Ботникова О.А.) 
Методы и приемы: 
• диалоги; беседы, рассказ воспитателя, родителей; 
• игры-практикумы, сюжетно-ролевые игры, дидактические, подвижные игры; 
• проблемные ситуации; 
• проектирование; 
• конкурсы, викторины; 
• экспериментирование; 
• коллективно-творческие дела; 
• наблюдения; 
• целевые прогулки и экскурсии; 
• рассматривание картин, иллюстраций. 
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Основные  формы работы, используемые в ходе реализации проекта: 

 Изучение инновационных подходов в работе по данному направлению, обобщение имеющегося опыта ОУ.  

 Проектирование образовательного процесса на основе интеграции содержания образовательных областей, детских видов 
деятельности и вовлечения родителей (законных представителей) воспитанников в педагогический процесс дошкольного учреждения 

 Создание благоприятной атмосферы: доброжелательность со стороны воспитателя, его отказ от высказывания оценок и критики в 
адрес ребенка.  
Методы:  

 Методы, повышающие познавательную активность 

 Методы, стимулирующие эмоциональную активность детей 

 Методы коррекции и уточнения детских представлений 

 Методы развития творчества 
Участники проекта: педагоги, воспитанники (все возрастные группы), родители (законные представители).  

 Формы сотрудничества с семьёй 
Сотрудничество с семьёй является одним из важнейших условий реализации проекта.  
           Задача педагогического коллектива – установить конструктивные партнёрские отношения, объединить усилия в области 
организации здорового образа жизни, создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать воспитательные знания 
и умения родителей.  
           Взаимодействие семьи и педагогов позволяет воздвигнуть тот фундамент, на котором смогут базироваться лучшие традиции, 
позволяющие воспитать нового гражданина России. 
          Формы работы с родителями:  
        организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их 
активного   в ней участия; 

 ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия) 

 организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их профессионального опыта 
медицинского работника, милиционера, пожарника); 

 ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие мероприятия, информация в 
«уголках родителей»). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 Обязательная часть 

а) Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания 

В группах ОУ созданы все условия для всестороннего развития детей. Все группы детского сада в достаточной степени 
оснащены мебелью, игрушками, музыкальными инструментами, костюмами. Создана полноценная предметно-развивающая 
среда, соответствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим, гигиеническим и санитарным нормам. 
Имеется игровой материал для сюжетных игр. Для каждой возрастной группы подобран разнообразный материал для 
познавательного и сенсорного развития детей. 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Образовательная Программа обеспечена учебно – методическим комплектом. В комплект входят: 
- инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы»; 
- комплексно-тематическое планирование; 
- пособия по инклюзивному образованию; 
- методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка; 
- наглядно-дидактические пособия; 
- рабочие тетради; 
- электронные образовательные ресурсы. 

Образовательная 
область 

 

«Социально- 
коммуникативное 

развитие» 

Методическое пособие 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с деть ми 4-7 лет. Самообслуживание, 
самостоятельность, трудовое воспитание 
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Формирование основ безопасности 
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). Программа 
«Основы безопасности для детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, О.О.Князева, Р.Б. Стеркина 
«Детство-Пресс» М.2002г. 
Воспитание безопасного поведения дошкольников на улице. Хромцова Т.Г., М.: Центр 
педагогического образования,2007г. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8лет. 
Т.А.ШорыгинаМ.: Сфера,2010г. Игровая деятельность 
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
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Губанова Н.   Ф.   Развитие   игровой   деятельности.   Младшая   группа   (3–4   года). 
3. Губанова Н. Ф Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

«Познавательное 
развитие» 

1. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 
Младшая группа (2-3 года). 
2. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 
Младшая группа (3–4 года). Помораева И. А., 3. Позина В. А. Формирование элементарных 
математических представлений: Средняя группа (4–5 лет). 
4. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 
Старшая группа (5–6 лет). 
5. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений: 
Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
6. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 
лет). 
7. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 
8. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
9. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
10. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
11. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет). 
12. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 
года). 
13. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 
14. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 
лет). 
15. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет). 

 

«Речевое развитие» 
1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (2–3 года). 
2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
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 3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
4. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 

«Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

1. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа (2–3 
года). 
2. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа (3–4 
года). 
3. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
4. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа (5–6 
лет). 
5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (2–3 года). 
6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
7. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
8. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
9. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет). 
10. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 
11. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 
12. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа 
(6–7 лет). 
13. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года. 
14. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 
15. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 
16. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 
17. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 
18.Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий 
19.Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 
20.Колдина Д. Н. Игры-занятия с малышом. Первый год 
жизни. 
21. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты 
занятий. 
22. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. Конспекты 
занятий. 
23. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты 
занятий. 
24. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. Конспекты 
занятий. 
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 25.Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. Конспекты 
занятий. 
26 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 
27.Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. Конспекты занятий. 
28.Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 
29.Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. Конспекты занятий. 
30.Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

«Физическое развитие» 1.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (2–3 года). 
2.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 
лет). 
6.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. 
7.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. 
8.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. 
9.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет. 
10.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет. 
11.Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3–7 лет. 
12.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–4 лет. 
13.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4–5 лет. 
14.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–6 лет. 
15.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 6–7 лет. 

 
 

 

Средства обучения и воспитания 

№ 

п/п 

Наименование 

1 Предметы материальной культуры 

изобразительная наглядность (объемные изображения): фигурки животных, муляжи овощей и фруктов 

игрушки: 
-сюжетные (образные)игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, 
мебель и др.; 
-дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, 
бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные игры; 
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 -игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и 
электронными устройствами; наборы фокусов; 
-спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 
предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 
бильбоке, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 
укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); предназначенные для 
коллективных игр (настольные баскетбол, хоккей, пинг-понг); 
-музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, 
металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, и др.); наборы колокольчиков, бубенчиков, игровые приборы для 
прослушивания музыкальных записей; 
-театрализованные игрушки: куклы -театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и 
элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки(сказочные 
персонажи, животные) и др.; 
-строительные и конструктивные материалы наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового 
поколения: «Lego», и др., легкий модульный материал; 
-игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, 
картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 
(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 
природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина) 

оборудование для опытов, игровое оборудование и др. 

дидактический материал (раздаточный материал) 

2 Технические средства обучения 

технические устройства: мультимедийный проектор; 

звуковая аппаратура (аудиотехника): магнитофон, компьютер, музыкальные центры (аудиосистемы); 

вспомогательные технические средства: экраны, клавиатура, принтер, сканер, звуковые колонки и др.). 

3. Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как лесник заботится о 
лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в 
лесу». « Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных мастеров », «Полхов-Майдан. Примеры 
узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры 
узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. 
Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы современных 
мастеров». «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Водный транспорт»; 
«Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 
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 «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды 
спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные 
инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; «Народы стран 
ближнего зарубежья»; «Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные 
птицы»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; 
«Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; 
«Таблица слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет». 
Картины из жизни диких животных: Наглядное пособие с методическими рекомендациями. 
Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 
«Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры 
Северной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные 
картинки». 
Комплекты для творчеста: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 

«Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», 
«Цветочные узоры Полхов-Майдана». 
Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», «Каргопольская игрушка», 
«Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», «Филимоновская игрушка». 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация »; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника »; 
«Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные символы России »; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и 
листья»; «Домашние животные»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 
полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты»; 
«Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; 
«Посуда»; «Птицы домашние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и 
помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления 
природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 
«Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка 
Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; 
«Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о Москве»; 
«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 
«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите 
детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; 
«Расскажите детям о хлебе», «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 
домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 
«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; 
«Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 
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 «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о музеях и выставках 
Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об Олимпийских играх»; «Расскажите детям 
об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных 
камнях». 

 

б) Распорядок дня. 
Режим дня для всех возрастных групп составлен с расчётом на 10,5 - часовое пребывание ребёнка в детском саду. 
Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 
деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 
 

Режим дня в (летний период) 
 
 

 

Режимные моменты 

 

Группа №1 
(с 1-3лет) 

 

Группа № 2 
(с 3-5лет) 

 

Группа № 3 (с 5- 
7лет) 

Прием детей, свободная игра 07.30. - 08.20. 07.30. - 08.20. 07.30. - 08.20. 

Утренняя гимнастика 08.20.- 08.30. 08.20. - 08.30. 08.20. - 08.30. 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30. - 08.40. 08.30. - 08.40. 08.30. - 08.40. 

Утренний круг 08.40. - 09.00. 08.40.- 09.00. 08.40. - 09.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Игры, наблюдения, воздушные, 

водные процедуры 

09.00. - 11.40. 09.00.- 12.00. 09.00. - 12.10. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40. - 11.50. 12.00. - 12.15. 12.10. - 12.20. 

Подготовка к обеду, обед 11.50. - 12.00. 12.15. - 12.35. 12.20. - 12.40. 

Подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы, 

дневной сон, 

12.00. - 15.30. 12.35.- 15.10. 12.40. - 15.10. 

Постепенный подъем, 
профилактические 

15.30. - 15.50. 15.10. - 15.25. 15.10. - 15.25 
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физкультурно-оздоровительные  процедуры    

Полдник, Полдник 15.50. - 16.00. 15.25. - 15.40. 15.25. - 15.40 
Вечерний круг 16.00. - 16.10. 15.40. - 15.50. 15.40. - 15.50. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
индивидуальная работа с детьми, 
развлечения, досуги, игровая деятельность, 
работа с родителями, уход детей 
домой 

16.10. - 18.00. 15.50. - 18.00. 15.50. - 18.00. 
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Режим дня (в холодный период) 
 
 

 Режимные мероприятия Группа 
№1 (с 1- 
3лет) 

Группа № 
2 (с 3- 
5лет) 

Группа № 
3 (с 5- 
7лет) 

1 Прием детей, свободная игра 07.30. - 08.20. 07.30-08.20 07.30.-08.20. 

2 Утренняя гимнастика 08. 20.-08.30. 08.20.-08.30. 08.20.-08.30. 
3 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30.-08.40. 08.30.-08.40 08.30.-08.40. 

4 Утренний круг 08.40-09.00. 08.40-09.00 08.40.-09.00. 

5 Занятия 09.00.-10.15. 09.00-10.30. 09.00-10.45. 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.15.-11.50. 10.30.- 12.00. 10.45.- 12.35. 

7. Возвращение с прогулки, игры 11.50.- 12.00. 12.00-12.05. 12.35.-12.50 

8 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00.-12.10. 12.05.-12.10. 12.50.-13.10. 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.10.-15.10. 12.10.-15.10. 13.10.-15.00. 

10 Постепенный подъём детей, 

профилактические физкультурно- 
оздоровительные процедуры 

15.10.-15.20. 15.10.-15.20. 15.00.-15.10. 

11 Подготовка к полднику. Полдник 15.20.-15.30. 15.20.-15.30. 15.10.-15.20. 

12 Игры, занятия, занятия со специалистами 15.30.-16.30. 15.30.-16.30. 15.20.-16.30. 

13 Вечерний круг 16.30.- 16.40 16.30.- 16.40 16.30.- 16.40 

14 Подготовка к прогулке. Прогулка, уход детей 
домой 

16.40.- 18.00 16.40.- 18.00 16.40.- 18.00 
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Организация работы по укреплению здоровья детей. 

В дошкольной организации проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма  

и совершенствованию его функций. 

Закаливание детей. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы организации. При организации закаливания 

реализовываются основные гигиенические принципы — постепенность, систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 
- широкая аэрация помещений (проветривание); 
-оптимальный температурный режим; 
-правильно организованная прогулка; 
-физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 
Педагоги обращают внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении обеспечивается 

оптимальный температурный режим, регулярное проветривание, обеспечивается регулярное пребывание 

детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Проветривание. Все помещения ежедневно проветриваются. Проветривание проводится не менее 10 

минут через каждые 1,5 часа. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 

минут до их прихода с прогулки или занятий. В теплое время года проводится широкая односторонняя 

аэрация всех помещений в присутствии детей. При проветривании во время сна фрамуги открываются 

с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. В теплое время года дневной сон организуется 

при открытых окнах (избегая сквозняка). В холодное время года фрамуги закрываются за 10 минут до 

отхода ко сну детей. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления проводятся ежедневные прогулки на свежем воздухе в течение 

дня. Для детей 3–7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

Продолжительность прогулки сокращается при плохих погодных условиях, в частности при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с. На прогулке педагоги создают 

условия для самостоятельной двигательной активности детей, обучают детей пользоваться спортивно- 

игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна. Оздоровительные процедуры после дневного сна 

(физические упражнения, контрастные воздушные ванны) являются очень важным режимным 

моментом. Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение и мышечный 
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тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект. 
Организация физического воспитания 

Двигательный режим. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
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Таблица 3 

Формы работы  
Виды занятий 

Количество  и длительность занятий 
в зависимости от возраста детей 

(в мин.) 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

физкультура а) в помещении 2 раза в 
неделю 
(15– 
20мин) 

2 раза в 
неделю 
(15– 
20мин) 

2 раза в 
неделю 
(20– 
25мин) 

2 раза 
неделю 
(25– 
30мин) 

в 2 раза 
неделю 
(30– 
35мин) 

б) на улице  1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз 
неделю 

   (15– 
20мин) 

(20– 
25мин) 

(25–30мин) (30– 
35мин) 

Физкультурно а) утренняя Ежедневн Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежеднев 
оздоровительная гимнастика (по о (до 8 (5–10мин) (5–10мин) (5–10мин) но (5– 
работа в режиме желанию детей) мин)    10мин) 

дня б) подвижные и 
спортивные игры и 

Ежедневн 
о, на 

Ежедневн 
о, на 

Ежедневн 
о, на 

Ежедневн 
о, на 

Ежедне 
вно, на 

 упражнения на каждой каждой каждой   

 прогулке прогулке 
по (10– 

прогулке 
по (15– 

прогулке 
по (20– 

каждой 
прогулке 

каждой 
прогулк 

  15мин) 20мин) 25мин) по (25– е по 

     30мин) (30– 
40мин) 

 в) закаливающие Ежедневн Ежедневн Ежедневн Ежедневн Ежедне 
 процедуры и о (10- о (15– о (15– о (15– вно 

 гимнастика после сна 15мин) 20мин) 20мин) 20мин) (15– 
20мин) 

 г) физкультминутки(в 

середине 

статического занятия) 

Ежедневн Ежедневн Ежедневн Ежедневн Ежедне 
 о (10- о (15– о (15– о (15– вно 
 15мин) 20мин) 20мин) 20мин) (15– 
     20мин) 

Активный отдых а) физкультурный 
досуг 

1 раз в 

месяц (15 

мин) 

1 раз в 

месяц 

(20мин) 

1 раз 

в месяц 

(20мин) 

1 раз 

в 

месяц 

(30– 

1 раз 

в месяц 

(40мин) 
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     45мин)  

б) физкультурный 
праздник 

— - 2 раза в 

год до 45 

минут 

2 раза в 

год до 60 

минут 

2 раза в 

год до 

60 
минут 

в) день здоровья 
 1раз 

в квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз 
в 

квартал 

1 раз 
в 
кварта 
л 

Самостоятельн 

ая 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного и 
спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневн 
о 

Ежедневн 
о 

Ежедневно Ежедневно Ежеднев 
но 

а) самостоятельная 
физическая 

активность в 
помещении 

Ежедневн 
о 

Ежедневн 
о 

Ежедневно Ежедневно Ежеднев 
но 

б) самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры на 
прогулке 

Ежедневн 
о 

Ежедневн 
о 

Ежедневно Ежедневно Ежеднев 
но 

 

Педагоги обеспечивают оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной 

активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. Работа по физическому 

развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года. Для достижения 

достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Педагоги развивают инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр 

и упражнений, поощряют самостоятельное использование детьми имеющееся физкультурного и 

спортивно-игрового оборудование. 

Занятия по физическому развитию 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. В 

соответствии с действующими СП для детей 5–7 лет обязательно один раз в неделю занятие по 
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физическому развитию круглогодично организовываются на открытом воздухе, Занятия проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях большинство занятий физкультурой организовываются на открытом 

воздухе. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
в ранней группе- 10 

минут; 

 

в младшей группе — 15 

минут; в средней группе — 

20 минут; в старшей 

группе — 25 минут; 
в подготовительной группе — 30 минут. 
Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В середине статических занятий, требующих 

высокой умственной нагрузки, проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 
 

в) Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Мероприятия Тема 1-3 года 4-5 лет 5-6 лет 5-7 лет 

Физкультурны 
е досуги 

День здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Здравствуй, 
лето 

1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Зимние забавы  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Веселые старты  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Зарница  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Спортивные 
досуги 

  Ежемесячно Ежемесячно Ежемесячно 

Праздники День Знаний  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Осень 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 
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День матери  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Новый год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

23 февраля 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

8марта 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

12 апреля (день 
космонавтики) 

  1 раз в год 1 раз в год 

Весна  1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

День Победы 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Выпускной бал    1 раз в год 

 

В зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей используются разнообразные форматы: 
- концерт 
- образовательное событие 
- соревнования 
- выставка 
- спектакль 
- викторина 
- фестиваль 
- ярмарка 
- чаепитие. 

г) Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда является одним из элементов пространства 

детской реализации (далее - ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей 

предметной среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через 

различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). При этом 
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обеспечить высокий уровень развития детей. имея даже скромные материальные возможности, так 

как развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, 

организуемая взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от 

профессионализма и творческого потенциала педагогов. Для реализации требований Программы и 

ФГОС ДО пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон ( далее -центры), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Разделение пространства в помещении групп на 

центры активности способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и 

позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без 

дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров 

активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. Количество и 

организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера , возможностей . 
Материалы для центров активности 
Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности игровыми развивающими материалами. Чтобы 
самостоятельные занятия детей в центрах активности несли максимальный развивающий и обучающий эффект, 
соблюдаются некоторые основные условия: - 
Упорядоченность материалов. 

- Достаточность материалов. 

- Разнообразие материалов. 

- Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. 
- Доступность и удобство использования. 

- Регулярное обновление

 

- 
-Привлекательность для детей 

- Прочность и безопасность 

Перечень центров активности 

 
ОО Познавательное развитие / Речевое 

развитие 
Центр познавательно - речевого развития 

II младшая группа средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 
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Рамки - вкладыши; планшеты с вкладышами (тематические); 
игровые наборы форма, цвет, размер; набор «Сортировщик» 
(отверстия на верхних и боковых поверхностях и объемными 
вкладышами); игрушки для исследования вращения 
(волчки); игрушки для нанизывания (пирамидки, матрешки); 
шнуровки с парными деталями на шнурке, мозаика 
настольная с соединениями предмета типа пазл (животные, 
предметы); набор музыкальных кубиков «Собери животное». 
Набор картинок по лексическим      темам:      «Игрушки»,      
«Одежда»,      «Посуда», 
«Транспорт», «Овощи», «Фрукты»; сюжетные картинки. 
Каталог: 
- дидактических игр по звуковой культуре речи; - упражнений 
артикуляционной гимнастики; - упражнений дыхательной 
гимнастики; - пальчиковых гимнастик. Словесные 
дидактические 
игры; Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки. 

Тематические пазлы, шнуровки с различным уровнем 
сложности, счеты, игры для развития мышления 
(головоломки разных типов), кубики Б.П. Никитина 
«Кирпичики», кубики Б.П. Никитина 
«Кубики для всех». Веер пластиковый с цифрами и знаками, 
счетные палочки. 
Настольно - печатные игры «Геометрические формы», 
«Поиграем, посчитаем»,   «Сколько   не   хватает»,   
«Шашки»,   «Шахматы», 
«Собери картинку», «Прогулка по городу», «Кем быть», 
«Веселый распорядок дня», «Где мы бываем», «Предметы и 
вещи». Познавательная литература. Набор картинок по 
лексическим темам   «Времена   года»,   «Профессии»,   
«Овощи»,   «Фрукты», 
«Посуда», «Одежда», «Дикие животные», «Домашние 
животные», 
«Мебель», «Транспорт», «Деревья», «Цветы», «Ягоды», 
«Грибы» и др. Каталог: - дидактических игр по звуковой 
культуре речи, развитию лексико -грамматического строя 
речи; - упражнений артикуляционной гимнастики; - 
упражнений дыхательной 
гимнастики; - пальчиковых гимнастик. Словесные 
дидактические игры 

  

ОО Познавательное развитие 

Центр природы 

II младшая группа средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Календарь природы. Набор картинок по временам года. 
Предметы для игровых действий с песком и водой: 
различные по цвету, форме, размеру емкости, различные 
плавающие предметы (пенопласт, поролон, резиновые 
игрушки). Фигурки диких и 
домашних животных. Календарь природы. Оборудование 
для игр с водой, снегом, льдом. Природные материалы 
(песок, глина, почва), сыпучие вещества (соль, сахар, мука). 

Календарь природы, календарь фиксации наблюдений за 
ростом и развитием растений, опытов и наблюдений. 
Безопасная лаборатория: сосуды, воронки, лупы, линзы, 
различные часы, весы, магниты. Материалы для 
исследования: резина, пластмасса, ткань, бумага. Фигурки 
домашних, диких животных, фигурки морских животных с 
реалистичными изображениями и пропорциями. Макеты 
солнечной системы, природных ландшафтов разных 
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Фигурки домашних, диких животных, фигурки морских 
животных с реалистичными изображениями и пропорциями. 
Настольно - печатные игры «Где растет огурчик», «Кто, где 
живет», «Дары природы», «Времена года» и др. 

регионов, сезонные макеты; глобусы, карты мира, России. 
Настольно - печатные игры:«Загадки о животных», лото 
«Сад, огород», «Растения», «Животные», «Дары лета» и 
другие 

ОО Речевое развитие 

Центр книги 

II младшая группа средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Песенки, потешки, заклички. Сказки; фольклор народов 
мира. 
Произведения поэтов и писателей России и разных стран. 

Песенки, потешки, заклички. Сказки; фольклор народов 
мира. 
Произведения   поэтов   и   писателей России   и   
разных   стран. Произведения для чтения в лицах. Книги - 
самоделки. Портреты писателей, художников - 
иллюстраторов. 
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Социально - коммуникативное развитие 

Центр безопасности 

II младшая - средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Иллюстрации с изображение транспортных средств; набор 
транспортных средств; макет улицы, светофора 
(плоскостной). Макет улицы, светофора; атрибуты для 
сюжетно - ролевых игр: транспорт, полосатый жезл, телефон 
Плакаты по ОБЖ, пожарной безопасности. 

Макет улицы, набор дорожных знаков на подставках 
Атрибуты для сюжетно - ролевых игр: транспорт, жезл, 
телефон, транспорт. Тематические плакаты по ОБЖ, 
пожарной безопасности, сюжетные картинки, картотека 
проблемных ситуаций. Настольно - 
печатные игры «Светофор», «Дорожные знаки», «Внимание, 
дорога», «Как избежать неприятностей». 

Центр сюжетно - ролевой игры 

II младшая группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Игровой модуль «Кухня», «Больница», кукольная мебель, 
игрушечная бытовая техника; игрушки - предметы 
оперирования. Куклы в одежде, куклы - младенцы, куклы с 
гендерными признаками, Набор «Больница», «Строитель», 
«Овощи», 
«Фрукты», «Выпечка». Кукольная посуда. Цветные рули 

Игровой    модуль    «Кухня»,    «Больница»,    «Салон    
красоты», 
«Магазин», «Кафе». Кукольная мебель, игрушечная бытовая 
техника Куклы в одежде, куклы - карапузы с гендерными 
признаками; кукольная посуда. Набор «Строитель», 
«Больница», 
«Салон красоты», «Овощи», «Фрукты», «Хлебобулочные 
изделия» Предметы одежды: белый халат, колпак, халат 
продавца, парикмахера,   бескозырка,   гюйс.   Школьные   
принадлежности 
(подготовительная к школе группа). Штурвал, бинокль, якорь. 

Центр патриотического воспитания 

II младшая – средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Народные куклы, матрешки; песни потешки, сказки 
Семейные фотоальбомы группы, фотографии «Дом, в 
котором ты живешь», 
макет детского сада, улицы, на которой расположен детский 
сад. Материалы по социально - нравственному воспитанию: 
семейные праздники и традиции, художественная 
литература нравственной тематики. Материалы для 
знакомства с «Малой Родиной» - детским садом, 
ближайшими улицами, родным поселком. Предметы 
старины, русские игрушки, предметы народного декоративно 

Семейные фотоальбомы, «Герб моей семьи», 
«Генеалогическое дерево». Родной поселок - иллюстрации, 
фотоматериалы Государственная, областная, 
муниципальная символика Иллюстрации на тему 
«Защитники Отечества», «Великая Отечественная война», 
«Государственные праздники России», 
«Как жили люди на Руси». Предметы старины, русские 
игрушки, предметы народного декоративно - прикладного 
искусства. Сказки, былины, придания. 
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- прикладного искусства. Сказки, песенки, 
поговорки; материалы для ознакомления с защитниками 

Отечества. 
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ОО Физическое развитие 

Центр физической культуры и здоровья 

II младшая  средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Набор мягких модулей, мячи резиновые, нетрадиционное 
спортивное оборудование, ленты цветные (короткие), 
игрушки - каталки, мячи резиновые большие и маленькие, 
кегли, обруч. Демонстрационный материал с 
изображением частей тела, 
органов чувств. Маски - шапочки для проведения подвижных 
игр. Дорожки здоровья, массажные коврики. 
Дидактические игры о ЗОЖ. Картотека проблемных ситуаций. 

Нетрадиционное спортивное оборудование Кольцеброс 
настольный, кегли, мячи резиновые, шнуры короткие, ленты 
цветные короткие, обруч, палка гимнастическая, скакалки. 
Альбомы «Виды спорта». Дорожки здоровья, массажные 
коврики. 
Дидактические игры о ЗОЖ. Картотека проблемных ситуаций. 

Художественно - эстетическое развитие 

Центр музыкально - театрализованной 
деятельности 

II младшая – средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Погремушки, колокольчики, дудочки, музыкальные игрушки, 
игрушки -шумелки. Стихи, заклички, сказки, музыкально 
дидактические игры Настольный театр, «пальчиковый» 
театр для 
обыгрывания произведений малых форм фольклора. 
Элементы костюмов, маски – шапочки. Музыкальные 
инструменты: колокольчики, ложки деревянные, дудочки, 
колокольчики, барабан. Иллюстрации «Музыкальные 
инструменты». Музыкально - дидактические игры. маски 
животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 
театральных персонажей. Различные виды театра 
(плоскостной на фланелеграфе,     «перчаточный»,
 настольный, конусный). 
Элементы декораций. 

Музыкальные инструменты: колокольчики, ложки 
деревянные, дудочки,   колокольчики,   барабан,   
металлофон   Иллюстрации 
«Музыкальные инструменты», портреты композиторов. 
Музыкально - дидактические игры. Стойка-вешалка для 
костюмов. Костюмы, маски, элементы декораций. Разные 
виды театра: театр картинок, пальчиковый, 
«перчаточный», теневой 
театр, конусный театр. 
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Центр изобразительной деятельности 

II младшая  средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Набор цветных карандашей, гуашь, кисти для рисования, 
емкости для промывания кисти, бумага для рисования, 
трафареты. Пластилин, доски. Кисти, розетки для 
клейстера. Народные 
игрушки: матрешка, дымковские, филимоновские игрушки. 
Дидактические игры. 

Набор цветных карандашей, гуашь, цветные мелки, кисти 
для рисования, емкости для промывания кисти, печатки, 
бумага для рисования, трафареты, печатки, раскраски. 
Пластилин, доски. Кисти, розетки для клейстера. Народные 
игрушки, росписи: матрешки, дымковские, филимоновские, 
городецкие, гжель. Репродукции картин: пейзажи, 
натюрморты. Дидактические игры. 

Центр конструирования 

II младшая средняя группа Старшая, подготовительная к школе группы 

Набор мелкого, крупного строительного материала, 
имеющего основные детали (кубики, призмы, пластины, 
кирпичики разных 
цветов), мелкие игрушки для обыгрывания построек. Цветная 
бумага, цветной картон. Бросовый материал: коробки, 
катушки, пробки, фантики, упаковочные материалы. 

Набор мелкого, крупного строительного материала, 
имеющего основные детали (кубики, призмы, пластины, 
кирпичики разных цветов), мелкие игрушки для обыгрывания 
построек. Схемы построек, фотографии архитектурных 
сооружений. Цветная бумага, цветной картон. Бросовый 
материал: коробки, катушки, 
пробки, фантики, упаковочные материалы. 
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При оснащении центров активности игровыми развивающими материалами соблюдаются следующие условия: 
Упорядоченность материалов. У каждого материала имеется свое определенное место. Весь материал 

классифицирован, сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение соответствует характеру 
занятий в центре активности, чтобы дети всегда знали, что где находится. 

Достаточность материалов. Материалов достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не 
возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы максимально разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие 
по интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы разного уровня сложности, отвечают 
возрастным и индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы подбираются таким образом, чтобы работа с ними 
не была слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 
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Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий доступны детям (хранятся на 
доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы помечаны ярлыками (рисунками, 
пиктограммами) и снабжены четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной 
детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом 
контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. 
Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами (слова и пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности много материалов, с которыми дети могут работать без помощи 
воспитателя, а также материалы с элементами автодидактики. 

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы регулярно обновляются в соответствии с Программой и 
интересами детей. Новый материал появляется не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление нового материала 
обязательно объявляется (например, на утреннем круге), а дети с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, 
обучены, как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров интересны детям как по содержанию, так и по оформлению, дети 
с увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими 
пользоваться. 

Прочность и безопасность. Все материалы обладают определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись 
сломать или испортить их. 
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 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм 

организации образовательной работы 
                  Программа «Основы безопасности поведения детей дошкольного возраста «Азбука безопасности» (авт.                             
Составители Должикова Р.А., Ботникова О.А.) 

                            Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность». – С.П.,2002. 
Белая Н.Ю. «Как обеспечить безопасность дошкольников». –М.,2000. 
Белая К.Ю., Зимонина В.Н., «Твоя безопасность. Как вести себя дома и на улице» Рекомендовано Министерством 
образования РоссийскойФедерации. 
Веракса Н.Е.,Комарова Т.С., Васильева М.А. «Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до 
школы». –М.,2014. 
Горбунова Н.А. «ОБЖ». – В.,2002. 
Интернет – ресурсы. 
Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». –М.,2009. 
Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет». – М.,2009. 
Полыновой В.К. «Основы безопасной жизнедеятельности детей дошкольноговозраста» 
Саулина Т.Ф. «Три сигнала сфетофора».М.,2009. 
Усачев А.А., Березин А.И. «Школа безопасности». – М.,1999. 

                      Шарова О.Г. «Основы пожаробезопасного поведения». –СПб.,1997. 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы 
 Возрастная категория детей, на которых ориентирована Программа. 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования муниципального 
казенного общеобразовательного учреждения «Верхнесуерская средняя общеобразовательная школа» (далее Программа) 
обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 
по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- 
эстетическому развитию. 

В детском саду функционирует 1 группа общеразвивающей направленности. 
Основные подходы к формированию Программы: 
- Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и ее объёму. 
- Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 
- Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 
 Используемые программы 
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Содержание обязательной части Программы разработано с учётом  инновационной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, отражает развитие детей по познавательному развитию и 
разработано с учётом следующей парциальной программы   «Основы безопасности поведения детей дошкольного возраста «Азбука 
безопасности» (авт. составителиДолжикова Р.А., Ботникова О.А.) 
Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 
 

 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
Основные принципы: 

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 
 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 
 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ОУ, его промежуточных и конечных результатов. 
Направления работы: 

 защита прав ребёнка в семье и детском саду; 
 воспитание, развитие и оздоровление детей; 
 детско-родительские отношения; 
 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 
 коррекция нарушений в развитии детей; 

 подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 
Формы работы: 

1) Педагогический мониторинг 
 анкетирование родителей 
 беседы с родителями 
 беседы с детьми о семье 

 наблюдение за общением родителей и детей 
2) Педагогическая поддержка 

 беседы с родителями 
 психолого-педагогические тренинги 
 экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших) 
 Дни открытых дверей 
 показ открытых занятий 
 родительские мастер-классы 

 проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 



77  

3) Педагогическое образование родителей 
 консультации 
 дискуссии 
 информация на сайте ОУ 
 круглые столы 
 родительские собрания 
 вечера вопросов и ответов 
 семинары 
 показ и обсуждение видеоматериалов 
 решение проблемных педагогических ситуаций 

 выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей 
4) Совместная деятельность педагогов и родителей 

 проведение совместных праздников и посиделок 
 заседания семейного клуба 
 оформление совместных с детьми выставок 
 совместные проекты 
 семейные конкурсы 
 совместные социально значимые акции 

 совместная трудовая деятельность. 
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