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Примерное меню 

15 - 19 марта 2021 года

1-4 классы
   Понедельник 

	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Каша пшенная
	150
	220,98
	4-35

	Сосиска отварная
	80
	87,90
	28-80

	Суп с макаронными изделиями
	150
	87,20
	7-23

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	43-90


Вторник

	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Щи из свежей капусты
	150
	84,80
	9-70

	Курица запеченная
	80
	199,20
	18-07

	Пюре гороховое
	150
	
	6-00

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	37-29


Среда 
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Суп гороховый 
	150
	107,8
	7-86

	Гуляш из говядины
	80
	112,1
	48-54

	Каша гречневая 
	100
	243,75
	8-04

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	67-96


Четверг
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Суп из овощей
	150
	2,24
	7-97

	Рыба запеченная 
	80
	101,2
	12-48

	Рис отварной 
	100
	318,16
	10-90

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	34-87


Пятница
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Борщ из свежей капусты
	150
	6,72
	8-50

	Котлета из говядины 
	80
	230,67
	28-13

	Каша пшеничная 
	100
	318,16
	3-95

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	44-10




Примерное меню 

15 - 19 марта 2021 года

5-11 классы


Понедельник
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Суп с макаронными изделиями
	200
	87,20
	8-00

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	11-52


Вторник

	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Каша гречневая
	150
	243,75
	13-47

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	16-99


Среда
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Суп гороховый
	200
	107,8
	8-00

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	11-52



Четверг
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Рыба запеченная 
	100
	101,2
	13-05

	Рис отварной 
	150
	318,16
	11-98

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	28-55


Пятница
	Наименование блюд
	Масса

порции
	Энергетическая ценность (ккал)
	Цена 

	Борщ из свежей капусты
	200
	6,72
	9-00

	Чай с сахаром
	200/15
	40
	1-30

	Хлеб пшеничный
	60
	46,76
	2-22

	
	
	Итого:
	12-52


