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Анкета для родителей

 Уважаемые родители!
Дошкольное образовательное учреждение в рамках реализации познавательных проектов проводит анкетирование родителей по вопросам приобщения дошкольников к основам русской народной культуры
1.Считаете ли вы необходимым приобщать ваших детей к народной культуре и традициям? Почему?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Существуют ли традиции в вашей семье, и какие?
__________________________________________________________________

3. Какие народные праздники вы знаете?
__________________________________________________________________

4. Какие народные праздники вы отмечаете в вашей семье?
__________________________________________________________________

5. О каком празднике вы узнали у своих предков?
__________________________________________________________________

6. Как вы знакомите с народными праздниками своего ребенка? 
__________________________________________________________________

7. Каковы особенности народных традиций вашего села?
__________________________________________________________________

8. Какие формы работы вы хотите предложить совместно с ДОУ в рамках «Народные традиции», «Народные праздники»?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

9. Примите ли вы участие в организации и проведении народного праздника в детском саду?
__________________________________________________________________

10. Что бы вы хотели порекомендовать в целях улучшения совместной работы ДОУ и семьи по приобщению детей к народной культуре и традициям?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________







Памятка для родителей: поиграем дома «Русские народные игры, хороводы, песни, подвижные игры».
«Без народных игр невозможно представить полноценное, веселое и увлекательное детство!»
[bookmark: _GoBack]Эффективным средствомразностороннего развития, где оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи решаются в комплексе и направлены на воспитание гармонично развитой личности, являются русские народные подвижные игры. Народные игры – традиционное средство педагогики, издавна в них отражали быт русских людей, их образ жизни, национальные устои, представления о мужестве, смелости, чести. Подвижные игры являются упражнением, готовящим ребенка к жизни.Народные игры имеют так же игровой зачин (“считалка”, “жеребьевка”). Он вводит ребенка в игру, помогает распределению ролей, служит самоорганизации детей.
“Считалка” – это, обычно, короткие стишки, с помощью которых играющие дети определяют водящего или распределяют роли каждого в игре. Примеры старинной считалки
Считалка-числовка
Раз, два, три, четыре!
Жили мыши на квартире.
Чай пили, чашки били.
Притом денежки платили!
Кто не хочет платить– тому и водить!
Целый ряд детских игр основан на соединении песни с движением. Это игры хороводные. В подобных играх действие осуществляется в ритме, словах и текстах, здесь ребенок драматизирует то, о чем поется в песне. Песня тесно связана с народной игрой . Песня постепенно переходит в подвижную игру.
Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных чувств, развитие сообразительности, быстроты реакции, физически укрепляют ребенка. Через игру воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение действовать в команде. Вместе с тем, спонтанность игры, отсутствие дидактических задач делает эти игры привлекательными “свежими” для детей. По-видимому, такое широкое применение народных подвижных игр и обеспечивает их сохранность и передачу из поколения в поколение.
Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 
Еще один большой «плюс» русских игр – игровой инвентарь можно в избытке найти в любом доме.

Игры, отражающие отношения человека и природы
Игры подобной тематики: «Гуси-лебеди», «У медведя во бору», «Дедушка Мазай», «Пчёлы», «Игра в коршуна», «Волк и утки», «Иван-косарь и звери», «Селезень и утка» и др. 
Игры по религиозно-культовым мотивам
Игры данной тематики: «Пахари и Жнецы«; « Иван-косарь и звери«; «Люлька«; « Водяной»; «Черти в аду»; «Дедушка-рожок» и др.
Народные игры, отражающие повседневные занятия наших предков
Игры данной тематики: «Бояре», «Невод», «Удочка», «Птицелов», «Баба Яга», «Охотники и утки» и др.
Игры на находчивость, быстроту и координацию
Игры данной тематики: «12 палочек», «Салки», «Золотые ворота», «Кубарь», «Горелки», «Жмурки», ««Городки», «Лапта», «7 Камней» и др. 
Военные игры
На Руси военные игры с давних пор были любимейшим развлечением большинства мальчишек.
Игры данной тематики: «Кулачный бой», «Лапта», «Снежки», «Палочный бой», «Казаки-разбойники», «Всадники и кони» и др.



"Перебежки"
На противоположных сторонах площадки отмечают линиями два дома, расстояние между ними 10-20 м. Участники игры делятся на две равные группы и занимают дома. В середине площадки стоит водящий. Игрокам нужно из одного дома перейти в другой. Водящий их не пропускает, он старается  осалить перебегающих. Осаленный выходит из игры.  Побеждает та группа, в которой оказывается большее число игроков в конце игры.
"Кошка и мышка"
Играющие перед началом игры выбирают кошку и мышку, берут друг друга за руки и встают в круг. Кошка стоит за кругом, мышка - в круге. Кошка старается войти в круг и поймать мышку, но играющие закрывают входы перед ней, она старается подлезть под ворота, играющие приседают, и не пропускают ее в круг. Когда кошка проберется в круг, дети сразу же открывают ворота и мышка выбегает из круга. А кошку они стараются из круга не выпускать. Если же кошка поймает мышку, то они встают в круг, а играющие  выбирают новых кошку и мышку.
Правила.
1. Кошка может поймать мышку как в круге, так и за кругом.
2. Играющие открывают ворота только для мышки.
"Жмурки"
Играющие выбирают "кота", завязывают ему глаза платком, он теперь жмурка. Подводят его к двери и поют:
- Иди, кот, на порог,
Где сметана и творог!
Повернись пять раз,
Лови мышек, а не нас!
После этих слов все разбегаются, а кот их ищет. Дети увертываются, приседают, ходят на четвереньках (далеко отходить и прятаться нельзя). Если кот подойдет близко к какому-нибудь предмету, о который можно удариться, его предупреждают, говоря: "Огонь!" Когда кот ("Жмурка") поймает кого-либо их детей, тот занимает его место, и игра повторяется.
"Мельница"
Играющие встают в круг, каждый участник, не сходя с места, кружится. При этом все поют:
- Мели, мели, мельница!
Жерновочки вертятся!
Мели, мели, засыпай
И в мешочки набивай!
На последнем слове песни все должны остановится и стоять не шевелясь.  Кто упадет или не сумеет вовремя остановиться, тот из игры выходит, остальные повторяют песню, и опять кружатся. Остается в круге самый выносливый, он и выигрывает.
"Подкиды"
Один из играющих берет в руки мяч и напевает:
- Оля, Коля, дуб зеленый!
Ландыш белый, зайка серый
Брось!
Со словами "Брось!" сильно подбрасывает мяч вверх. Кто из игроков первым его подхватит, тот поет тот же игровой припев и подбрасывает мяч.
 
"Огородник"
В центре большого круга ставят "пенек" (стульчик), в круге складывают колышки (или игрушки, обозначающие овощи).  Все играющие стоят за кругом. "Огородник" сидит на пенечке и тешет "колышки", при этом приговаривает:
- На пенечке я сижу,
Мелки колышки тешу,
Огород ращу.
С окончанием слов, играющие стараются быстро вбежать в огород и унести колышки (овощи).  Ребенок, до которого дотронулся "огородник", выбывает из игры.  Побеждает тот, кто больше всех наберет колышков.


Подготовила воспитатель: Зыкова Т.В.
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W npas 6w A. B. Jlynauapexwii, ckasasmmii: « Hrpa, B -
3HAYMTEJBHON CTeNeHH SIBJISIETCSl OCHOBOI Beeil ueoBeyecKoit
Wrpel  pasBHBAIOT JIOBKOCTh, OBICTPOTY, CHIY, *
. METKOCTh, IPHYHAIOT K CO00PASHTEILHOCTH H BHHMAHHIO.
2B HIPaxX HCNIONB3YIOTCH « CHMTAIKW» — OIHA M3 APeBHemHX
Tpaanunii. C HX NOMOIIBIO ONIPEJESIOT KTO « BOAHT», H TexX, KT0
% momanaer B GaaronpusTHOE 115 cefR NOI0KEHME.
OObIKHOBEHHE TIEPeCYHTHIBATLCS HAET M3 ObITA  B3POCABIX.
Tpaauuusi NePeCYNTHIBAHMS B CYHTAIKAX NpeobpakeHa: AeTsM
JI0CTABJSIET YI0BONBCTBHE CAMA BO3MOXKHOCTh HIPATH CIOBAMH —
. BOIHHKAIOT 3a0aBHble B CBOEil HEJIENOCTH COMETAHHE C1OTOB M
0B,
B CKOPOroBOPKAX NPELIArAINCH CTHXH C HADOUHTBIM CKOMICHHEM
TPYAHONPOH3HOCHMBIX ¢J10roB. IIpH MOBTOPEHHH ITHX CTHXOB
cgl BO3HHKAET yNoa00.siio1ee BO3/IeiicTBHE OJHHX CJOr0B HA ApyrHe— .
" ¥ B pe3yJibTaTe NIPOHCXOAAT OMKOKH, CMEIEHHE 3BYKOBOT0 Psiia,
", HCKAKeHHe CMbICIA.
" Or B3poCabIX B JeTCKMii ObIT mepeuLid M PasHOro poja
TIPHIOBOPKH — 00palleHHe K YJIHTKEe — «IH30BHIIE», FaIaHHe MO
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UTo0BI 4eNoBeKY OCTABATHLCS YEI0BEKOM, eMy Heofxoaumo
MOMHHTL cBOM Kopuu. Hemapom B crapumy kamablii pebénox
3HAN CBOI0 DOAHIO, 4yTh JH He 10 CEIbMOI0 KOJeHa.
BuuMaTeJbHOE  OTHOIIEHHE K  CBOMM  POACTBEHHHKAM,
COCTaBJIeHHE CBOEIl POA0C/I0BHOI, YKPENJIAIH IyMAHHCTHYECKYIO
HANPABJIEHHOCTH PA3BUBAIOMIEHCH THYHOCTH.

KpaTko M JIAKOHHYHO BBIPAKAIOTCH HIEH TYMAHHCTHYECKOro
BOCIHTAHHS B HAPOAHBIX  MOCJOBHUAX,  NOrOBOPKAX,
KOJbIOEIbHBIX MeCeH, 3AKINYKAX.

KoawiGenbHasi necHsi, npekae BCero, 0TPakaeT MHP Mbic/eil n
4YBCTB MaTepH, MONIOMEHHON yxomom 3a pebéuxom. PeGéua, -
YTOMHBINEr0 KpHKoM M GecnokoiicTBOM, B  pa3ApamKeHHH
00emA0T NOKOJIOTHTb, NYFAKT CTAPHYKOM, XBOPOCTHHO,
BOJIKOM, TAMHCTBEHHOIi GyKOi, JKHBYIIEM TOA capaeM, HO uaiie
YroBapuBaioT ofemaHuemM NpSHHKA, Kanadeii, odHoBbL. Takue
HeXHTpble NPHEMBI HMEIOT UEIbI0  OBJIAAETH BHHMAHHEM
pedéHKa, yCIIOKOHTD ero.

BocnuTanue y 1eteii AKTHBHOCTH, CHOPOBKH, C000PA3HTEILHOCTH
B M0.JIHOIi Mepe pa3BépPHYTO B He0GO3PHMO Pa3HOOOPA3HBIX HIPAX.
Hrpa  dopmupyer  HHTe/IeKTyaldbHbie M (H3HHECKHE
0COOEHHOCTH, ¢ KOTOPBLIMH peGEHOK GyaeT KHTh A0JrHe rojbl.

%
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. «Bo Bce BpeMeHa y BeeX HAPOJOB OCHOBHOII HEbI0 BOCTHTARHS
SABASIETCS 3260TA 0 COXPAHEHNM, YKPEILICHHH H PA3BHTHH 100PbIX
HAPOAHBIX 00bluaeB W Tpaamumii, 3a6oTa o mepexaue

* MOAPACTAIOWINM TOKOJICHHSIM KHTEiiCKOro, NPOH3BOACTBEHHOTO,
AYXOBHOTO  ONBITA,  HAKOIJIEHHOTO  NPEALIECTBYIOMHMH

* MOKOJICHHSIMH.

Cnia HAPOAWBIX TPAAMUMil, NpekIe BCero, 3aKIOUACTCS B

4eJ0BeYHOM, 106POM, 'YMAHHOM NOX0e K JIHYHOCTH pedenKka, n

TpeGoBAMHE ¢ €ro  CTODOHbI  B3AHMHOOGDATHOTO

HeI0BEKOIIOGHBOI0 OTHOLICHHS K OKPY/KAIOIHM.

OnHoii u3 cambixX 3 pexTHBHBIX POPM BO3AEHCTBHS HA JIHYHOCTH
© OblIM M ecTh HapoaHasi ckaska. B GonbmMHCTBE PYCCKHX
* HAPOJHBIX CKA30K IIABHBI repoii — 6oraTeiph, 3a60TsCh 0 CBOMX

OJM3KHX, CBOEM HAPO/IE, CPAKAETCSI ¢ PATHUHBIMH Yy10BHINAMH

M YHHUTOKAs 3710, YCTAHABIHBACT CNPABELTHBOCTb H COMIACHE B

mHpe.

- B ckaskax wacto aaéres o0pasen OT3BIBYMBOIO OTHOLICHHS K

- OKPYKAIOWeMy: K KHBOTHBIM, K PACTEHHSIM, BOjIe, Npeaveram
obuxoaa.
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&’ monEry «Goweii KOpOBKe», pasHBIC NPHIOBOPKH 0 KOpOBe
TenéHKe, 0 NTHUAX — KYPABJISX, BOPoGLsX, BopoHax u T.4. Iepen
HBIPSIHHEM TPOCHJIH «KYyMYy, Toay0y» NpOCTHTL 32 HeBelOMble
nperpemenns.  M36apasimch OT 3aiuBmeiics B ymH  BOabI,
NpPBITAHHEM C TIPHTOBOPOM — «BBLIHTB BOAY Ha Ay06OBYI0 KOpy».
Bpocanu B moANeueK BHINABMIHI MOTOuHBI 3y6 ¢ npockGoil K
MBIIIKE AaTh KOCTSIHO# 3Y6.

Ho He TOILKO CKA3KH, MOCJOBHII, MOrOBOPKH, CKOPOrOBOPKH,
3AKIHYKH TI0OKHTENLHO BJIHSIOT HA Pa3BHTHE H BOCHHTAHHE
PeBERKa, HO 1 MHOTOUHCIEHHbIE 0GBISAN H TPATHINH B HAPOAHBIX
npasHuKax.
Hapoanbie mNpasAHHKH ObITH M €CTh HACTOSIIHM  KOJEKCOM
HeNMHCAHHBIX HOPM M ofsisanHocTeil. OOpsabl  oToGpamaloT
HPABCTBEHHBIE YCTOH PYCCKOr0 HAPONA, 3AKPEMASIOT HYBCTBO
", BEPHOCTH K JPY3bSM, DA3BHBAIOT JCTETHUECKHE 4yBCTBA. D10
SPKO  TpEACTABJIEHO B TaKHX mnpasaamkax kak  Tpouua,
macienuua, Kpeuenune, CsiTounble Beyepa.
OcHoBHbIe aTPHOYTHI NpasaHoBaHns CBATOK — psikeHHe H
Konsopanne. CamMo  CI0BO  «KOJARAA» — ONHH  ABTOPHI
ITHMOJIOTHYECKH CBS3BIBAIOT C HMTATBSHCKHM «KATCHIa», 4TO
03HAYAET TePBbIii  JeHb Mecsiua, /JpyrHe  BBICKA3BIBAIOT
NPeNoJIo/KeHHe, YTO APeBHEe «KOMAAA» O3HAYANO «K|
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" MeIIOYeK — YromeH e, KOISI0BIIHKH eJIH COBMECTHO 110 KpyTy.
CMmbics1 Beex CBSITOYHBIX AeiiCTBHII — NOMBITKA 3arisiHYTh B
Gyaymee, onpeaeHTh, YTO NpHHeceT HacTymalommii roa. Jloan
00pamaance K TPHPOJE ¢ MOJEHHSIMH O XOpONIeM Yypowkae,
30POBbsl IR WICHOB CeMbH, 4 IeBYIIKH emie 0 3amykecrse. Kak *
cBynercsi cyanba, MBITAANHCH Y3HATD 4epes rajaHue.

;B Kpeuwenckuii coueNbHHK NOKHJbIE JIOAM HE €IH 10 NepBoii

. 3Be3Ibl WM 10 CBSTOi BOoAbL. BepHyBmnch ¢ moaebeTBusi co
CBEYaMH, CTABHJIH KPECThI, MO KONOTLIO OT CBeYH, AH00 Mejaom

. «4T00BI 4epT He mpoe3». B oToT Aenb man (u ceiiuac xoaum) 3a
CBATOI BoA0i. CHUHTAETCS, YTO ITA BOJA CIIACEHHE OT BCEX HEYT.
MpuoGmenne jeTell K HAPOAHBIM TPAIMLMSM B OCHOBHOM
MPOHCXOUT B JETCKHX CANAX M NMPOHCXONT 3T0 B dopme urp u
. AeTcKHX npasauukos. Ilpu 5ToM BakHO He TONLKO AaThb JAeTHM
- HOBLIC 3HAHNS, HO W OPraHH30BATE HENOCPEACTBEHHOE YUACTHE B
HCTIOJIHEHHH 00PS/I0B, EHHH HAPOAHBIX M1€CeH, HHCLEHHPOBKAX.

%’ Caenyer mvers B BHIY eme OMH BaKHBII MOMEHT: BCS JKH3HL
Hapoia Gbuia TecHO cBs3aHAa ¢ NpHPooii. MCNOKoH BekoB
TPUPOJHbIE SIBJIEHUS CITYKHIH HAPOLY CPEACTBOM BO3IEIHCTBHS HA

JTHYHOCTD pefeHKa.
A.TL. Yexo micaut, uTO TIOMHM yUHAHCH «He [0 KHHFAM, & B 101€, B
Jecy, Ha Gepery pexu. YUHIN HX CAMH NTHIbI, KOIIA Te/H MeCHH;

:g . COJIHIE, KOI'/Ia 3aX0/IHJI0, — OCTABJISLIO Toce cebsi GarpoByio 3apio;

caMH JepeBbsi M TpaBbl». BoT mouemy TaK BakKHO, HTOOBI
‘. Pa3sBHBalOIee OKPYKeHHe pebeHKa ObLI0 ecTeCTBEHHO.





